
 

 آيا جزوه را از سايت ما دانلود كرده ايد؟

 PNUEB كتابخانه الكترونيكي

 پيام نوري ها بشتابيد

:  PNUEB مزاياي عضويت در كتابخانه

 خلاصه درس و جزوه رايگان و نامحدوددانلود 

 حل المسائل و راهنما رايگان و نامحدوددانلود 

 جواب با  دروس مختلف پيام نوركتابچه نمونه سوالاتدانلود 

www.PNUEB.com



 

 كتابچه نمونه سوالات چيست:

 دارد براي اولين بار در ايران توانسته است كتابچه نمونه سوالات تمام دروس پيام نور افتخارسايت ما 

حتي الامكان با  كه هر يك حاوي تمامي آزمون هاي برگزار شده پيام نور (تمامي نيمسالهاي موجود

 ) را در يك فايل به نام كتابچه جمع آوري كند و هر ترم نيز آن را آپديت نمايد.جواب

 مراحل ساخت يك كتابچه نمونه سوال
 (براي آشنايي با زحمت بسيار زياد توليد آن در هر ترم) :

 چسباندن نيمسالهاي – پيدا كردن يك درس در نيمسالهاي مختلف و چسباندن به كتابچه همان درس – چسباندن سوال و جواب – سرچ بر اساس كد درس –دسته بندي فايلها 

  وارد كردن اطلاعات تك تك نيمسالها در سايت - آپلود كتابچه و خيلي موارد ديگر..–مختلف يك درس به يكديگر 

   با توجه به تغييرات كدهاي درسي دانشگاه استثنائات زيادي در ساخت كتابچه بوجود مي آيد كه كار ساخت كتابچه را بسيار پيچيده مي كند .همچنين

www.PNUEB.com 



1



ا ن ات ن تربيت بدني در مدارستربيت بدني در مدارست
ممانتشارات دانشگاه پيام نورانتشارات دانشگاه پيام نور

رشته تربيت بدنيرشته تربيت بدني
دكتر مهدي كارگر   دكتر مسعود نادريان دكتر مهدي كارگر   دكتر مسعود نادريان ::تاليفتاليف رييي و ر ر ر ي ه رير و ر ر ر ي ه ر

::ويرايش علمي وتهيه اسلايدويرايش علمي وتهيه اسلايد
دكترابوالفضل فراهانيدكترابوالفضل فراهاني
نور ام پ دانشگاه ار نوردانش ام پ دانشگاه ار دانش
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فصل اول  
 اهداف تربيت بدني و ورزش در مدارسف

كليهدف
يوويينرنشو اجرايي خطمشيهايومحتواتعييندر آننقشواهدافشناخت يييه جر
 . مدارس در تربيت بدني درس
ا اف ف رفتاريهدفهاي

آنبهمربوطتعاريفوتربيت بدنيمفهوم.1 م
» تربيت بدني« و » ورزش«واژة دو بين اختلاف .2
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مدارسورزشوتربيتبدنيفعاليتهايبرنامهريزيدراهدافنقش3   مدارس ورزشوتربيت بدنيفعاليتهاي برنامه ريزيدراهدافنقش.3

، راهنمايي و دبيرستان   اهداف عمومي تربيت بدني در دورة ابتدايي. 4

تعريف واهداف آموزش و پرورش . 5
.ورزشوتربيت بدني اختصاصيوكلياهداف.6
يوينرور  مدارس درورزشوتربيت بدنيبرنامه هايتدوينضرورت.7 يبر ب رسرورزشوربي
» تاش دكتر« و » كين« نظر از را مدارس در تربيت بدني اهداف .8
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 مفهوم تربيت بدني
به منظور تعيين اهداف تربيت بدني ابتدا لازم است كه مفهوم تربيت بدني  

بسياري از افراد جامعه و حتي  .در مدارس به درستي شناخته شود
تعدادي از معلمان و مربيان تربيت بدني دو واژة ورزش و تربيت بدني را  

اين موضوع چنان فراگير شده است كه  . به جاي يكديگر به كار مي برند
دن ت اژة ا زش اژة زش آ ا نا از در بسياري از برنامه هاي آموزشي واژة ورزشي به جاي واژة تربيت بدني  ا

اگرچه هر دو بر پاية فعاليتهاي جسماني بنا شده اما  . به كار برده مي شود
اين و داشته تفاوت ورزش با اهداف و ماهيت نظر از تربيت بدني از نظر ماهيت و اهداف با ورزش تفاوت داشته و اين  تربيتبدن
اين  . تفاوتها در اجراي برنامه ها شكل واقعي و عيني به خود مي گيرد

وبيتفاوتها در تعاريف هر يك از واژه هاي تربيت بدني و ورزش به خوبي   ب ش ي ب رب ي ر
.  مشاهده مي شود
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  كودكي سن از كه مداوموتدريجي،اصولي،منظم استعلميتربيت بدني«: ژرژهپر
  استقامت و قدرت بالابردنوسلامتيكسببدنكامل تقويتمنظوربهكهولتتا

  فعاليت نوع هر انجام براي افراد استعدادهاي پرورش و بدن مختلف دستگاههاي
.»مي باشد

  يك به بدن تبديل جهتكهاستروشهاييمجموعتربيت بدني«:لوبوشدكتر
  از اجتماعي و بيولوژيكيمحيطهايباهمگاميو تطابقواعتمادموردوسيلة
  و خون گردش دستگاههاي استقامت و قدرت( بيولوژيكي عوامل پرورش طريق

آ   مهارتهاي و كنترل آمدنوجودبهباعثخودكهحركتيـروانيعواملو)تنفس
  .»مي باشد است آدمي شخصيت و رفتار مهم عوامل از يكي كه بدني

  كه است تربيت بدني ازبخشيورزشكهگرفتنتيجهچنينمي توانفوقتعاريفبا
  . است ورزشي و حركتي مهارتهاي انواع كسب به منوط آن انجام دادن

6

www*p
nu

eb
*co

m



 ماهيت تربيت بدني
محتوا يا كلية فعاليتهايي كه با نام تربيت بدني آموزش داده مي شود بر پاية فعاليتهاي  
جسماني استوار بوده و از ورزش جدا نمي باشد و حتي مي توان عنوان نمود كه در  
بسياري مواقع از طريق انواع رشته هاي ورزشي مي توان به اهداف تربيت بدني دست  

يافت اما بايد اين موضوع مهم را يادآوري نمود كه در شيوه هاي اجرايي و هدف 
ا فا ال ف . كار و فعاليت تربيت بدني و ورزش تفاوت وجود داردكا

تربيت بدني جزئي لاينفك از برنامه هاي آموزش و پرورش بوده كه آموزش همگاني  
آ براي تمام دانش آموزان مطرح است و در آموزش تربيت بدني در مدارس صحبت از  آ

، كار مداوم و خسته كننده براي رسانيدن آنان به درجة قهرماني در   ورزشكاران نخبه
ن ط خا ش ة ش . يك رشتة ورزشي خاص مطرح نيستك
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ي  اهداف تربيت بدني ب ربي
معلمان و برنامه ريزان تربيت بدني  . برنامه هاي تربيت بدني داراي اهداف مشخص مي باشد

، مدارك و   مي بايست با اهداف اين درس آشنا بوده و بتوانند آنها را با استناد به دلايل
چنانچه اهداف برنامه هاي  .منابع علمي براي دانش آموزان و والدين آنها توجيه كنند

به طور واضح و  )  ، متوسطه ، راهنمايي ابتدايي(تربيت بدني در هر سطح از تحصيل 
ا ا ا تد ت ك ا اف ة ت ا ند گ ان روشن بيان گردند، در اين صورت همة افرادي كه در تهيه و تدوين و يا اجراي  ش

برنامه ها، مشاركت مي كنند، قادر خواهند بود، پاسخ به اين سؤال مهم و اساسي كه  
.با درك و آگاهي كامل دريافت نمايند»چرا و براي چه منظور فعاليت مي كنند« ي ي ور چ ي بر و يچر ري ل ي و ر ب

در واقع محور و مركزيتي براي جهت دهي و كسب  »  چرايي«پاسخ منطقي و فلسفي اين 
در اين بخش از  . موفقيت در اجراي برنامه هاي تربيت بدني در مدارس خواهد بود

كتاب اهداف تربيت بدني را با در نظرگرفتن ابعاد وجودي انسان و نيازهاي واقعي آنان  
به دو دستة اهداف عمومي و اختصاصي در هر دورة تحصيلي به شرح زير بيان  

دد گ
8
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ابتداييدورة درتربيت بدنيعمومياهداف.1 ي يو ير
   :نمود بيان زير شرح به مي توان را ابتدايي دورة در تربيت بدني اهداف

يپرورش  از بدن مختلفعضلاتبه كارگيريباجسمانيقابليتهايپرورش.1-1 ه ي يب يريبج ر زبب
  اندامها از يك هر با متناسب جسماني فعاليتهاي و حركات طريق

سازمان يافته بازيهايطريقازدانش آموزانذهنيقوايپرورش.1-2 يپرورش وزيو يريقزش زيه يب ز
  و بازيها طريق از مسئوليت پذيري و اجتماعي روحية تقويت .3- 1

يحركات دسته جمعي
اجتماعي  بازيهاي در مشاركت طريق از گزيني به حس و اخلاق رشد .4- 1
وورب  او در خودكارتفكرايجادباكودكشخصيتجلوةورشدبهكمك.1-5 رريجبويج ورو

جسماني  فعاليتهاي طريق انواع از
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  بنيادي و پايه حركتيصحيحمهارتهايفراگرفتن دردانش آموزانبهكمك.1-6
...وپريدن،دويدن،قبيل راه رفتناز

  در مقدماتي كارهاي اجراي با آنها ساختن آشنا و ايمني عادتهاي ايجاد .7- 1
خ ثاق شكلاا مشكلاتوحوادثباموقع برخورد

  به آنها ساختن علاقه مند و دانش آموزان در بهداشتي عادتهاي ايجاد .8- 1
انوخودسلامتحفظدراموربهداشترعايت ديگ ديگرانوخودسلامتي حفظدراموربهداشتيرعايت

  كارها در انضباط و نظم روحية تقويت و پرورش .9- 1
اعضاداراشدنوبدنسلامتيوتقويتبهدانشآموزانساختنعلاقهمند.1-10   اعضا داراشدن وبدنسلامتيوتقويتبهدانش آموزانساختنعلاقه مند.11

متناسب  واندامهاي
رببير  حركات بازيها، قالبدرمناسبدرسيمحتوايطريقازفوقاهدافتحقق

  جسماني فعاليتهاي كلي طور به و محلي بازيهاي ورزشها، ، موزون
  .بود خواهد امكان پذير
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اهداف عمومي تربيت بدني در دوره هاي راهنمايي و دبيرستان . 2
گ آ همة دانش آموزان در دورة راهنمايي و دبيرستان مي بايست آمادگي پيدا نمايند  آ

به  . تا بتوانند در فعاليتهاي سازنده و مطلوب اجتماعي جامعه شركت نمايند
د گ ان تدا ا ة تدن ت ا كه ا د ع ا هدف ال دنبال هدفهاي عمده اي كه براي درس تربيت بدني در دورة ابتدايي بيان گرديد،  ن

اهداف كلي براي اين درس در دورة راهنمايي و متوسطه مي توان در نظر  
و.گرفت روزمره زندگي اوضاع و شرايط با رويارويي منظور به دانشآموزان دانش آموزان به منظور رويارويي با شرايط و اوضاع زندگي روزمره و  .گرفت

، نياز به توسعه و تكامل قابليتها   فائق آمدن بر مشكلات روزافزون و پيچيدة آن
، تندرستي و نشاط دورة  و تواناييهاي خود دارند تا قادر باشند سلامتي

، مسائل و مشكلات را با انديشة خلاق   نوجواني و جواني خود را حفظ كرده
خود حل كنند، گزينشهاي اخلاقي نيكو بنمايند و با ابراز تمايلات خوشايند،  

، درك ارزشها و قدرشناسيها، بتوانند عواطف و احساسات  نگرشهاي منطقي
دانش آموزان در اين دوره از تحصيل از  . خود را به نحو مطلوبي بيان نمايند

الان ان گ ا ط ا ا ا ا گ ك ش ط
11

طريق شركت در گروههاي اجتماعي روابط رودررو با ديگران و همسالان  
.  خود برقرار مي سازند
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  ورزشي انجمنهاي همانند گروهي روابط وسيلة به اجتماعي بلوغ و رشد سرانجام
قا الفا اااف ف   عمدة هدفهاي .مي يابدافزايشغيرهوورزشي مختلفمسابقات،مدرسه

   : است زير قرار به دوره اين در تربيت بدني
سعه21 شوبدنمختلفعضلاتواندامهاشدوت و اناستعدادهايپ ج   جسماني استعدادهاي پرورشوبدنمختلفعضلات واندامهارشدوتوسعه.2-1

 . مداوم و منظم ورزشي تمرينات و فعاليتها در شركت طريق از
يووبهبو  انجام در هماهنگي افزايشوعضلانيـعصبيمهارتهايتوسعةوبهبود.2-2 ه ر يشويبيه مريز ج

  يادگيري طريق از ورزشي مهارتهاي ويژه به و جسماني فعاليتهاي و حركات
  . بنياديحركاتوورزشيمختلف رشته هايفنونومهارتها

  تشخيص و درك ، معلوماتبرگيرندةدركهشناختي مهارتهايرشدوتوسعه.2-3
  . است همراه جسماني فعاليتهاي اجراي با كه است ارزشهايي

ا4 اا آ گاظكا اا آ اا   با دانش آموزان سازگاريمنظوربهكهدانش آموزان اجتماعيرشدوتوسعه.2-4
  شركت طريق از كه است رفتاري مطلوب معيارهاي توسعة و ديگران با و خود

ميشودحاصلورزشيبازيهايوگروهيفعاليتهايدردانشآموزان
12

  .مي شود حاصلورزشيبازيهايوگروهي فعاليتهايدردانش آموزان
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تربيت بدني  اختصاصي اهداف .3
اف اا قا افق لكا كلال   در كه هستند سهل الوصوليونزديكاهداف حقيقتدراختصاصياهداف

  سوابق و تجارب با اختصاصي اهداف .مي شوند بيان كلي اهداف چارچوب
ي زانيادگ زانودانشآم هايم اناي انت كتاستعدادهايوج آنح   آن حركتي استعدادهايوجسمانيتواناييهايميزانودانش آموزانيادگيري
  .مي باشند مرتبط
يي  بيان زير شرح به تحصيليمختلفدوره هايدر تربيت بدنياختصاصياهداف ب يرربي يور بيزيررحبي

  :مي شوند
  تا اول كلاسهاي دانش آموزاندربنياديوپايهمهارتهايوتواناييهاتوسعة.3-1

ا .دبستانسوم
  كلاسهاي در جسماني آمادگيهاي و پيشرفته بنيادي مهارتهاي و تواناييها توسعة .2- 3

رم .دبستانپنجموچهارم جموچه نپ ب
  مختلف دوره هاي در جسماني آمادگيهاي و ورزشي مهارتهاي بهبود و توسعه .3- 3

 . دبيرستانوراهنماييتحصيلي
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در توضيح توسعة تواناييها و مهارتهاي بنيادي در دانش آموزان مدارس ابتدايي  
بايد گفت كه كودكان با مجموعه اي از قابليتهاي جسماني و تواناييهاي  

اكثر آنها فاقد تجارب حركتي در سطحي  . حركتي وارد دبستان مي شوند
.  مطلوب و قابل قبول مي باشند ل

، موقعيتهاي مختلف حركتي در جهت توسعة هرچه بيشتر   درس تربيت بدني
آورد م فراهم حركت تواناييهاي و قابليتها تربيتبدناين برنامههاي محور محور برنامه هاي تربيت بدني  .اين قابليتها و تواناييهاي حركتي فراهم مي آورد

در مدارس ابتدايي به ويژه كلاسهاي اول تا سوم دبستان توسعة مهارتهاي  
ح صح فتن اه ل ق از پايه كات ح زش آم و يت تق و ادي دويدنبن ،   ، دويدن بنيادي و تقويت و آموزش حركات پايه از قبيل راه رفتن صحيح

، پرتاب كردن و ساير موارد مشابه بوده كه از طريق فعاليتهاي   ، گرفتن جهيدن
ش ل ا ا از نا ان

14
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توسعة تواناييها و مهارتهاي تركيبي و پيشرفته و بهبود آمادگيهاي جسماني  
دانش آموزان كلاسهاي چهارم و پنجم دبستان از اهميت زيادي برخوردار  

قدرت عضلاني استقامت  :اجزاي آمادگيهاي جسماني عبارت اند از.است
، چابكي و حفظ  ، تعادل، هماهنگي، سرعت ، استقامت عمومي بدنعضلاني

چنانچه اين قابليتها به نحو مطلوب و با  . حالت بدن در شكل طبيعي است
اجراي برنامه هاي مناسب حركتي توسعه يابند، دانش آموزان در دورة  

.   راهنمايي وضعيت جسماني مناسبي خواهند داشت

اهداف اختصاصي تربيت بدني در دوره هاي راهنمايي و دبيرستان عمدتاً  . 3
دوران نوجواني و جواني  .بر توسعه و بهبود مهارتهاي ورزشي استوار است يي ي

بنابراين در  .  مناسبترين زمان براي يادگيري و توسعة مهارتهاي ورزشي است
برنامة آموزش تربيت بدني در مدارس راهنمايي و متوسطه با توجه به نيازها  

15
.  و علايق دانش آموزان بايد آموزش اين گونه مهارتها مورد توجه قرار گيرد
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تربيتبدني برنامههاي در اهداف تعيين   اهميت تعيين اهداف در برنامه هاي تربيت بدنياهميت

، نظريه ها و قواعد نسبتاً كلي در زمينة   اهداف تربيت بدني در مدارس همان مفاهيم
درس تربيت بدني است كه راهنما و الگوي همة دست اندركاران اعم از معلمان  

.   ، والدين و دانش آموزان است، برنامه ريزان آموزشي، مديران مدارستربيت بدني

، روشن و كاربردي   اگر اهداف برنامه هاي تربيت بدني در مدارس به صورت مشخص
ا ا اث فق ا تدوين و به خوبي تعريف شوند، در اين صورت موفقيت و اثربخشي برنامه هاي  ف

.تربيت بدني بيشتر خواهد شد

، هدف همة عملكردهاي مثبت و مؤثر از پيش تعيين مي شود و همة   به طور كلي  
خوب به هستند مبتن آنها بر اهداف كه اصول با بايد تربيت و تعليم كارگزاران

16

كارگزاران تعليم و تربيت بايد با اصولي كه اهداف بر آنها مبتني هستند به خوبي  
. آشنا باشند
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خ  شود داده پاسخبدانهابايدمدارسدرتربيت بدنياهدافدربارةكهسؤالاتي.
  :از عبارت اند

صورتيبهعلميمنابعومدارك،دلايلبهاستنادباتربيتبدنياهدافآيا   صورتي به علميمنابعومدارك،دلايلبه استنادباتربيت بدنياهدافآيا
  مي شوند؟ بيان كاربردي و روشن

ا اآ تدندف ات از زانن اكندآاانشآ   با و مي كند برآوردهرادانش آموزاننيازهايتربيت بدنيهدفهايآيا
 يك در ، شده تعيين اهداف همة آيا و دارد؟ مطابقت اجتماعي هنجارهاي

؟اافاة  ؟استدست يافتني،مشخصزمانيدورة
  طبيعت با كه كنند طراحي را برنامه هايي بايد ورزشي مسئولان و برنامه ريزان
  ارزشهاي باشد،هماهنگآنانواقعينيازهاي ودانش آموزاننموورشد

  پيش بيني را آيندهنيازهاي،همچنينوباشد، داشتهخوددرراجامعه

17
  از مثبت دورنمايي و است ارزشمند بسيار برنامه ها اين اهداف .نمايد

  .مي نماياندمدارسدرتربيت بدنيآتيفعاليتهايوبرنامه ها
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تبدندررفتارياهداف ب ت تربيت بدني دررفتارياهداف
  در دانش آموزان رفتاري اهداف به زيادي توجه نوين پرورش و آموزش در

  است آموزشي مفاد و كلي اهداف شرح رفتاري اهداف زيرا .مي شود مدارس
رابرنامههاپيشرفتميزانتعيينواندازهگيريمنظوربهرامناسبيمعيارهايو   را برنامه ها پيشرفتميزانتعيينواندازه گيريمنظوربهرامناسبيمعيارهايو
  در و ورزشي برنامه هاي نوع ، رفتاري اهداف طرفي از .مي گذارند اختيار در

.مي كنندمشخصرافعاليتهانوعجهت دهيحقيقت

،شناختياهداف(اصليدستةسهبهرارفتارياهدافهمكارانشوبلوم   ، شناختي اهداف( اصليدستةسهبهرارفتاري اهدافهمكارانشوبلوم
  .مي كنند تقسيم بندي ) حركتي ـ رواني اهداف عاطفي و اهداف

18
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به منظور طبقه بندي اهداف آموزشي در تربيت بدني لازم است كه جزئيات اين  
ق ف ا ف طة ا ا ف ا ا ا ط ا گ اف اهداف به گونه اي طراحي و بيان شوند تا رفتارها برحسب سه حيطة رفتاري فوق  ا

اول براي پيش بيني و  . اين طبقه بندي به دو منظور انجام مي گيرد. تنظيم گردند
منظو به دوم و د گ ا ق آموزش يزي نامه ب مفاد د ت باي م كه آنچه ن تعيين آنچه كه مي بايست در مفاد برنامه ريزي آموزشي قرار گيرد و دوم به منظور  تع

. ارزيابي نتايج آموزشي و اصلاح احتمالي برنامه ها مؤثر مي باشند
تأكيد يادگرفتهشده احتمالاً كه چيزي بازسازي يا حفظكردن بر شناخت هدفهاي شناختي بر حفظكردن يا بازسازي چيزي كه احتمالا يادگرفته شده تأكيد  هدفهاي

.مي كند
عاطفي پذيرش«هدفهاي عدم يا و پذيرش از درجهاي يا احساسي ماية يك »بر »   بر يك ماية احساسي يا درجه اي از پذيرش و يا عدم پذيرش«هدفهاي عاطفي

.در يك موقعيت و يا فعاليت تأكيد دارد
يهدفهاي رواني حركتي كه در تربيت بدني بسيار مهم مي باشند بر مهارتهاي   ه ر ه بر يب هم ر ي ب ي ب ربي ر ي ر ي رو ي ه

، دستكاري مواد و اشيا، انجام ماهرانه و هماهنگ   ، مهارتهاي حركتي عضلاني
  فعاليتها و كارها و يا برخي از اعمال مربوط به هماهنگيهاي عصبي عضلاني مد

19
. نظر است
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مثالهايي از لغات و مفاهيم كليدي كه مي تواند براي توصيف يك رفتار در سه حيطة  
:  ، عاطفي و رواني ـ حركتي مورد استفاده قرار گيرد عبارتند ازشناختي

حركتي -حيطه روانيحيطه عاطفيحيطه شناختي
دهاياعمالي كه با دانش و درك عملك درباره اسات اح مربوط به تربيت بدني ارتباط

دارد
احساسات درباره عملكردهاي

مهارتها در تربيت بدنيتربيت بدني

نمايش حركتيآگاهيدانش
ادراك
تحليلها

توضيحات

حساسيت
همدردي
خوشايندي

مهارتهاي بنيادي
دريافت كردن
پرتاب كردن ي و

تفسيرها
تفاوتها
ا ا ز ا

ي ي و
قدردانيها

جوايز و پاداشها
ات ا ا

ر ب پر
دويدن
پريدن
از ارزيابيها

ارتباطها
گزينش

احساسات
هيجانات
شاديها

بازي
گرفتن

لي لي كردن

20

پيش بينيها
كاربردها

ضربه زدن به هدفارزشها
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  معلمان توجه ابتدا همانازكهاستآنرفتاريصورتبهاهدافبيانعمدةمزيت
  جلب ) حركتي ـ رواني(عمليحيطةبه،تخصصيطوربهرا،تربيت بدني

  قابل مؤثر، طور به ، ورزشوتربيت بدنيدرستدريس،صورتايندر.مي كند
  به رفتاري هدفهاي ، ورزش و تربيت بدني در . است اندازه گيري و ارزشيابي
  است محوري -رفتار محليك،ورزشيمكانوسالنيك.مي شوندبيانراحتي

  ، كردن نگاه ، دادن گوش طريق از يادگيري آزمايشگاه يك عنوان به آن از و
  .مي شود استفادهارزشيابي كردنوكردن عمل،كردنبحث،خواندن

  فعاليتهاي براي را اهدافييكهرورزشيعلوم متخصصانوصاحب نظران
  .نموده اندارائهتربيت بدني

21
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در يك مطالعة تحقيقي نتيجه گرفت كه برنامه هاي  )1973(،دكتر كين
ك ال ا ا ا اا ا ا ا اين اهداف را در سه  .تربيت بدني در مدارس اهداف زير را دنبال مي كند

:  ، عاطفي و رواني حركتي مي توان بدين شكل تقسيم بندي كرد حيطة شناختي
زان1 انشآ ك ا ت ا ش  ;رشد مهارتهاي حركتي در دانش آموزان.1
  ; تحقق استعدادهاي بالقوه و پراكندة دانش آموزان. 2
  ;گذراندن اوقات فراغت.3
 ;رشد اخلاقي.4
  ; كسب شايستگيهاي اجتماعي5
ب ;كارايي اعضا و اندامهاي بدن.6 ي ه و يي ;ر

  ; رشد شناختي و ادراكي. 7
اي8 زي ن تح و شناخت

22

.  شناخت و تحسين زيبايي.8
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يشر :برمي شماردچنينرامدارس درتربيت بدنيناش اهدافدكتر نسر يچ ر
  حيطة( زندگي در آن انتقال و جسماني قابليتهاي ارتقاي : جسم تقويت -

.)شناختي)شناخت
  در بدن اعضاي كار به بخشيدن ارتقا : عضلاني ـ عصبي هماهنگي تقويت -

ة اكل كطة(ااكااكگا )ا  .) رواني حركتي حيطة(دارندنيازهمكارياين بهكهزندگيمهارتهايكلية
  و محرك ، انگيزه بين ارتباط ايجاد : عمل و انتقال سرعت و درك تقويت -

 .) رواني حركتيحيطة(اجراوتصميم گيري قدرتمفيد،تفكروپاسخ
  در آنها از استفادهوفطريعواطفوهيجانات تقويت:احساساتتقويت-

  .) عاطفي حيطة( روزمره كارهاي بهتر و مطلوب اجراي

23
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رفتاري اهداف عوامل اهداف رفتاريعوامل
تدوين اهداف رفتاري براساس اهداف آموزشي نياز به توصيف چهار عامل  

ابتدا بايد مشخص شود چه كسي رفتار را اجرا مي كند، دوم بايد  . ويژه دارد
و دهد انجام بايد ا وظايف يا و ت فعال چه ز دانشآم كه د ش مشخص شود كه دانش آموز چه فعاليت و يا وظايفي را بايد انجام دهد، و  مشخص
سومين عامل وضعيتي است كه فعاليت مورد نظر در آن انجام مي شود، و  

، همان اندازه گيري كيفيت   ، در رابطه با نقطه نظرهاي آموزشي چهارمين عامل

است ورزشي حركت چگونگياجراي شرح با حركت .  اجراي حركت با شرح چگونگي اجراي حركت ورزشي است.اجراي

24
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 عوامل اهداف رفتاري و ارتباط آن با اهداف: 1جدول شمارة 

عوامل
اهداف

اخ كاناطفش حركتي - روانيعاطفيشناختي

چه كسي آن را انجام 
شاگرد مبتدي-شاگردهد؟ برمي دهد؟ ر

چه چيزي بايد انجام  
؟

مفهوم حركت پاس 
اجراي پاس پنجه را به -پنجه در واليبال را بيان

ا ان ط ببدهد؟ ب پ
طور صحيح انجام دهدكند

تحت چه شرايطي 
؟ ا ا

پس از مطالعه موارد 
آ

در مقابل يك وسيله  
آ ك ك

در مقابل يك وسيله  
آ ك ك كمك آموزشيكمك آموزشيآموزشيانجام دهد؟

صحيح،َ براساس با چه كيفيتي انجام     
پنجه صحيح  20زدن در خارج از وقتقضاوت شاگردان

به ديوار در فاصله سه 

25

نمي دهد؟ ر و ض
صرسمي كلاسكلاس ر ر يو ب

متري
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م نقش نگرش دانش آموزان و والدين در تنظيم اهداف ن ش ش ش
اعتقادات و باورها و شناختهايي كه دانش آموزان و والدين از تربيت بدني و  
يبرنامه هاي آن دارند، مي تواند سهم عمده اي در توسعه و پيشرفت فعاليتهاي   ه ي ت ر پي و و ر ي م هم و ي ، ر ن ي بر

چنانچه اين نگرشها و آگاهيها با جهت صحيح و  . تربيت بدني در مدارس ايفا كند
در خدمت اهداف كلي و اختصاصي تربيت بدني قرار گيرند، موفقيت و اثربخشي  

.  درس تربيت بدني در مدارس تا حد بسيار زيادي تضمين خواهد شد
،   ، لذت بردن ، در اين دورة تحصيليانتظار دانش آموزان از تربيت بدني و ورزش ورزش و ي ب ربي ز ن وز ش ير ي ور ين نر بر

.   ، يادگيري بازيهاي ورزشي و رشد و نيرومندي است شادي
آرزوي دانش آموزان ضعيف .براي گروهي از آنان قهرمانان ورزشي الگو هستند و ي ورز هر ز ي رو ي يبر وز ش رزوي

رسيدن به تناسب اندام و نيرومندي همانند همسالان و همكلاسان ورزشكارشان  
دانش آموزان معلول نيز مي خواهند از طريق فعاليتهاي ورزشي هوش و  .است

26
. : استعداد خود را بنمايانند
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دوم- دبستان(پاية پنجم و چهارم تحصيلي):كلاسهاي دورة اين در دانشآموزان دانش آموزان در اين دورة تحصيلي  ):كلاسهاي چهارم و پنجم دبستان(پاية دوم
انتظار دارند فعاليتهاي تربيت بدني بتواند مهارتهاي ورزشي آنها را در رشته هاي  

ورزشي مورد علاقه شان ارتقا بخشد و از طريق تمرينات ورزشي توانايي  
آآ آنان همچنين انتظار دارند تربيت بدني در ايجاد  . جسماني آنها افزايش يابد

.  دوستيها و ابراز شايستگي آنان مؤثر باشد و موجب كاهش هيجانات گردد
ة ا(ا ن ا تا)ة لا انداتأ اتنا ا ، ايجاد   ، تناسب اندام، تأمين سلامتيدر اين دوره): دورة راهنمايي(پاية سوم-

انتظار اين است كه  .  مهارتهاي جديد و پيشرفتة ورزشي هدف اصلي است
، در رشد جسماني و تواناييهاي  ، همچنينبرنامه هاي تربيت بدني در اين دوره ور ين ر ي ب ربي ي ينبر يچ ييه و و ي ج ر ر

ذهني و آمادگي بيشتر فرد براي زندگي فعال و مؤثر در جامعه نقش اساسي  
.، زيبا و نشاط آور را آموزش دهد  داشته باشد، حركات موزون

، دانش آموزان دوست دارند به عضويت تيمهاي ورزشي در مدرسه در  علاوه بر اين
. آيند

27
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  كه را تربيت بدني برنامه هاي دانش آموزان اين :) دبيرستان دورة( چهارم پاية-
ت دانداتناشدلا تهادانندهش ازشها   را ورزشي مهارتهاي.مي دانندمهممي شود،اندام تناسبورشد،سلامتيموجب

  كردن پر براي مناسب وسيله اي فعاليتها اين و فرامي گيرند مطلوب سطح در
ييِور  و مي آيند در مدرسهورزشي تيمهايعضويت بهآنان.آنهاستفراغتاوقات
  عضويت به و كرد كسب اجتماعي محبوبيت مي توان ورزش طريق از كه معتقدند
.آمددرهمسالانگروه

  ارزنده اي و مهم نقشبخواهدمدارسدرورزش وتربيت بدنيبرنامه هايچنانچه
  كه شود بنا اهدافي پاية بر مي بايست ، باشد داشته كلي تربيت و تعليم برنامة در
شودانشآموزانعلايقونيازهاازانعكاساولاًاهدافاين آنهااولياينگ   آنها اولياي نگرشودانش آموزانعلايقونيازهاازانعكاسياولااهدافاين
  دانش آموزان ، معلمان ، مديران از اعم آموزشي نظام در افراد كلية براي ثانياً .باشد

م  .كنند پشتيباني و حمايتبرنامه هاازآنانوباشد فهمودركقابلآنهااوليايو
  مشاهده اختلافي وتضاددانش آموزانعلايقو والديننگرشواهدافبينثالثاً

.شود تربيت بدني برنامه هاي به آنان بي اعتمادي باعث كه نگردد
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. 
  

ه لاص خـلاصـهخ
  مشخص بر علاوه ، مدارس در ورزش و تربيت بدني اهداف به دستيابي براي

انفن انشل شآ الانالا شگا آ   آموزشگاهها مسئولانووالدينودانش آموزانو ورزشمعلمان،هدفبودن
  داشته مشاركت مدارس ورزشي فعاليتهاي برنامه ريزي در نحوي به بايستي
د  .باشنداش
  تكامل و رشد منظور به ، همه براي و جامع ، مداوم فعاليتي پرورش و آموزش
ا گاا اآااالف ا   نيازهاي به پرورشوآموزش.استجامعهتعاليوفرهنگغنايوانسان

  جنبه هاي همة در انسان فرهنگي و اقتصادي ، اجتماعي ، فردي چهارگانة
اافا   .داردوافرتوجهاووجودي

  و تعليم ويژگيهاي و خصوصيات ، اهداف بايد مدارس در تربيت بدني برنامه هاي

29
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يس  ـ فكري قواي توسعةورشدكلياهدافبه بايدمدارسدرتربيت بدنيدرس ريسر
  اخلاقي جنبه هاي توسعه و رشد ، عضلاني ـ جسماني قواي توسعة و رشد ، ادراكي

ازيكهردررشدمراحلبهتوجهباسنمختلفمقاطعدردانشآموزانمعنويو   از يك هر در رشدمراحلبهتوجهباسنيمختلف مقاطعدردانش آموزانمعنويو
.بپردازد تحصيلي دوره هاي
  ويژگيهاي و خصوصياتبنابرنيزورزشوتربيت بدنياختصاصياهدافهمچنين

  طراحي سني رشدازمرحلههردرآناننيازهاي ومختلفابعاددردانش آموزان
  مدارس در ورزش معلمان سوي از شده ارائه ورزشي برنامه هاي نوع با و شود

حني  برنامه هاي و نياز موردكتابهايصحيحتدوين وتهيه.باشدداشتههمخواني
  تربيت بدني درس تدريس مشكلات ِ و مسائل بروز از جلوگيري جهت ، تربيت بدني

.استخاصياهميتداراي،مدارسدرورزشو
30
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  بايد ، تحصيلي مختلف دوره هاي در ، مدارس در ورزش و تربيت بدني اهداف
ا شا اننگ اانشآ ال اظشف ط   طراحي و تنظيم ورزشيفعاليتهايبهدانش آموزانصحيحنگرشبراساس
  ارزنده اي و مهم نقش بخواهد ورزش و تربيت بدني برنامه هاي چنانچه .گردد
  در را خود واقعي جايگاه اولاً كه است لازم باشد، داشته پرورش و آموزش در
ريسسن  ثانياً ;آورد دست بهمؤثر،آموزشيدرسيكعنوانبه،دروسمجموعةبين

  كلية براي ثالثاً، ;باشد آنان اولياي و دانش آموزان صحيح نگرش براساس
زشنظاالان لكشآ افكفقا ا   و اهداف بين و دركوفهمقابلكشورآموزشينظامدرامرمسئولان
  .باشد داشته وجود هماهنگي اجرايي شيوه هاي
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 فصل دوم
وبرنامه ريزي درس تربيت بدني و   ي ب ربي رس ريزي بر

ورزش در مدارس 
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 كلي هدف
 آموزشي نظام در تربيت بدنيدرسبرنامه ريزيومديريتنقششناخت

مدارسمدارس
رفتاري  هدفهاي

  برنامه ريزي اهداف و مفهوم.1
نامهريزيدركهاصول2 تبدندرسب ب درعايتبايدت ك كردرعايتبايدتربيت بدنيدرسبرنامه ريزيدركهاصولي.2
مدارس در ورزش و تربيت بدني برنامه ريزي سازندة اثرات و فوايد .3
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رسنقش مديريت صحيح در برنامه ريزي تربيت بدني و ورزش در مدارس  .4 ر ورزش و ي ب ربي ريزي بر ر يح يري ش

مشكلات مانع ارائة يك الگوي يكنواخت و يكسان براي برنامه هاي  . 5
تربيت بدني مدارس

مواد و عناصر تشكيل دهندة درس تربيت بدني و ورزش در مدارس  .6 رس.6 در ورزش و ي ربيتب درس يلد صر و د و

عوامل پديد آورندة جايگاه واقعي درس تربيت بدني و ورزش. 7
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برنامه ريزي  تعريف
كتابدركومزفيليپ.استشدهارائهگوناگونتعاريفآموزشيبرنامهريزياز   كتاب در كومز فيليپ.استشدهارائهگوناگون تعاريفآموزشيبرنامه ريزياز

  وسيع معناي به آموزشي برنامه ريزي« :مي گويد ؟ چيست آموزشي برنامه ريزي
  و تجزيه ، عمل مورد جامعةدرآموزشينيازهايبررسيازاستعبارتكلمه
  روشهاي اتخاذ و توسعهانگيزه هايوعللكمبودها، كشفموجود،وضعتحليل
  نتايج حصول منظور به اجتماعي خواسته هاي تأمين براي كارآمدتر و بهتر هرچه
، توجامعتبهت »مؤث  .»مؤثرتروجامعتربهتر،

  مديران و آموزشي مسئولان ، برنامه ريزان مسئوليت شامل تنها نه درسي برنامه ريزي
ريحر  يك سطح در بلكه مي شودپرورشوآموزشوزارتعاليمقاماتسطحدر وپرورشووزشوز يحربي

  مهم مسئوليتهاي از يكي ، بنابراين و كند، پيدا مصداق مي تواند نيز درس كلاس
 .استمعلمان
  و تربيت بدني اهداف بهرسيدنراههاي،واقعدر ،تربيت بدنيدرسبرنامه ريزي
  .مي دهد نشان را مدارس در ورزش
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  از بسياري كه است جهت اين از تربيت بدني درس براي برنامه ريزي ضرورت
تهها ا ازهاخ زانن اطددانشآ ت تهااا ال طزشف   مطرح ورزشيفعاليتهايباارتباطدردانش آموزاننيازهايوخواسته ها
  ورزشي فضاهاي و امكانات ، تجهيزات ، منابع كه است حالي در اين و مي شود
و  برنامه هاي در كنندگانشركتومتقاضيانپاسخگويواستمحدود ررپ

  . نيست تربيت بدني
  ناهماهنگي و گسيختگيهمازونابساماني موجبصحيحبرنامةيكنداشتن

  در معلمان متشتتوسليقه ايعملكرد،نتيجهدرو،تربيت بدنيبرنامه هاي
  اهداف به نيافتن دست و برنامه ها بودن ناموفق امر اين .مي شود مدارس سطح

بيتبدنارزشمند وها،منابع،بودجهاتلافومدارسدرورزشوت وني   و نيروها ، منابع،بودجهاتلافِومدارسدر ورزشوتربيت بدنيارزشمند
  اهداف تعيين از پس ، بنابراين . خواهدداشت پي در را امكانات ساير

ح  اجراي براي برنامه ريزيداده شد،توضيح اولفصلدركه،تربيت بدني
  جمله از جوانبهمةبهتوجهومدارسدر تربيت بدنيدرسمؤثرومطلوب

  در دانش آموزان ويژگيهاي و خصوصيات بينشها، و نگرش ، امكانات ، وسايل(
اكلا زش ذا)غا نا ا اا

36

استاجتناب ناپذيرامري) غيرهوارزشيابي،درسكلاسهر

www*p
nu

eb
*co

m



:اصول كلي برنامه ريزي عبارت انداز
ة1 تدننا ددازشت انا ةازخشكن نا   برنامة از بخش يكعنوانبهبايدمدارسورزشوتربيت بدنيدرسبرنامة.1

  هماهنگ پرورش و آموزش برنامه هاي ساير با و شود تلقي آموزش كل
 .باشد

  با متناسب و باشدجامعهماهيتازانعكاسي بايدتربيت بدنيدرسبرنامة.2
  .گردد تنظيم دانش آموزان احتياجات و خواسته ها ، علايق

ة3 دننا دت زازاانا آ انازات   دوران از را تجربه آموزيازپيوسته ايجريان بايدتربيت بدنيدرسبرنامة.3
  زندگي يك براي عمر طول در آن از پس و دبيرستان ، راهنمايي ، دبستان
م .كند تضمينسازندهوسالمپويا،

  ، جسماني از اعم انسان وجودي ابعاد همة به بايد تربيت بدني درس برنامة .4
  .باشد داشته توجه عاطفي و اخلاقي ، اجتماعي ، رواني

ة ااشااننا انال   روان و جسم سالم سازيوبهداشتبابايد تربيت بدنيدرسبرنامةدر.5
  .شود لحاظ ويژه طور به جوانان و نوجوانان و كودكان
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 اهميت برنامه ريزي در اجراي درس تربيت بدني
در برنامه ريزي تربيت بدني اهداف و اولويتهاي درسي مربوط به هر كلاس و پاية 

، تنظيم   تحصيلي با استفاده از اطلاعات مربوط به فعاليتها و تجارب گذشته
.. مي شود

، برنامه ريزي درس تربيت بدني و اعمال مديريت صحيح در اجراي آن  به طور كلي
: باعث مي شود كه

به اهداف از پيش تعيين شدة درس تربيت بدني و ورزش در مدارس دست  .1
. يابيم

ماز منابع و امكانات موجود به رغم تمام كمبودها و محدوديتها به نحو مطلوب  .2 م ع
. بهره برداري شود
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تواناييها و استعدادهاي بالقوة دانش آموزان را در همة زمينه ها شكوفا  .3
.كنيم و اطلاعات واقعي از آنها به دست آوريم

موظايف و حوزة مسئوليتهاي همة دست اندركاران آموزش اعم از، معلمان  .4
، مسئولان مدارس و تربيت بدني آموزشگاهها و نحوة مشاركت ِ  تربيت بدني

والدين و دانش آموزان در اجراي صحيح و مطلوب درس تربيت بدني و  
د ش شخص . ورزش مشخص شودزش

، دانش آموزان و والدين و معلمان تربيت بدني   همة افراد و، به خصوص. 5
د ش اي اشند داشته ال ف كت شا هها نا اي ا تنظ در تنظيم و اجراي برنامه ها مشاركت فعال داشته باشند و براي پيشبرد  د

.  اهداف همة همت خود را مصروف دارند
اقدا6 زش تدن ت هها نا نقا دها ك ف د ق ه به موقع در رفع كمبودها و نقايص برنامه هاي تربيت بدني و ورزش اقدام  .6

 . نماييم
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 مدارس در ورزش و تربيت بدني برنامه هاي مواد
بر  طور به نمي توان ورزشوتربيت بدنيبرنامةتشكيل دهندةعناصروموادباارتباطدر يبريلرووبر ب وورزشوربي وربي

  تمام براي را يكساني و يكنواخت برنامه هاي و فعاليتها و كرد نظر اظهار قاطع
ح  امر اين علت .داد ارائهكشورسطحدر،مختلفتحصيليدوره هايدر،مدارس

  :كرد بيان مورد چند در مي توان را
وزرش  ورزش و تربيت بدني برنامه هايبهنسبتآنهاوالدينودانش آموزاننگرش)الف ينوش يببهو يبر ب ورزشوربي

  و تفريح نوعي را آموزشي ساعت در تربيت بدني فعاليتهاي عده اي . است متفاوت
ي  و فراغت اوقات گذراندنبرايورزشيفعاليتهايكه معتقدندومي دانندسرگرمي ر ربريير
  و دانش آموزان از ديگر عده اي . است شده گنجانده مدارس برنامة در تفريح
م  كه معتقدند و آگاه اندتربيت بدنيبهداشتيوسالم سازينقشبهآنهاوالدين

  اين با و است روان و جسم تربيت براي وسيله بهترين تربيت بدني فعاليتهاي
 .مي پردازندفعاليتبهتربيت بدنيكلاسهايدرديدگاه
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زشگاهها)ب ايكشادمداوآم اتامكاناتدا وتأ   و تأسيسات ، امكاناتدارايكشورسراسر درمدارسوآموزشگاهها)ب
  با ، آموزشگاه و مدرسه هر ، بنابراين .نيستند يكسان ورزشي تجهيزات

  برنامة در دست يافتنيهدفهاييخود،امكاناتووضعيتبهتوجه
  .مي كنداجراومي گيردنظردرورزشيوتربيت بدنيفعاليتهاي

  و تربيت بدني فعاليتهايبرايكه،فوقنيازهاي وخواسته ها،نگرشبهتوجهبا
أگ   تأسيسات و امكاناتميزانازصرف نظر،است شدهگرفتهنظردرورزش

  موارد شامل مي بايست ورزش و تربيت بدني برنامه هاي ، مدارس ورزشي ِ
:باشدزير  :باشدزير

  ; ورزش و تربيت بدني آموزش كلاسهاي برنامة .1
;ورزشوتربيتبدنيبرنامةفوقكلاسهايبرنامه2  ;ورزشوتربيت بدني برنامةفوقكلاسهايبرنامه.2
  ; اصلاحي تربيت بدني كلاسهاي برنامة .3
 .ورزشي رقابتهايومسابقاتبرنامة.4
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:   حال به شرح اجمالي هر كدام از چهار مورد فوق مي پردازيم

برنامة كلاسهاي آموزش تربيت بدني و ورزش.1
برنامة كلاسهاي آموزش تربيت بدني و ورزش در مدارس در دوره هاي مختلف  

تحصيلي عبارت است از كلاسهاي آموزش تربيت بدني اجباري براي تمام  
ن ا خ ان ل كا لا ا ك ان اانشآ كلا ا اين كلاسها،  . دانش آموزاني كه از سلامت كامل جسمي و رواني برخوردارند

.  ، در متن برنامه هاي هفتگي دانش آموزان گنجانيده مي شود همانند ساير دروس
اين كلاسها عموماً در قالب زماني دو ساعت در هفته برنامه ريزي مي شود و  

جزء برنامه هاي تدريس موظف معلمان تربيت بدني در مدارس محسوب  
آموزش فعاليتها و  :  محتواي اين كلاسها عمدتاً شامل موارد زير است. مي شود

حركتي مختلف قابليتهايمهارتهاي افزايش و توسعه مختلف شيوههاي ارائة ، ارائة شيوه هاي مختلف توسعه و افزايش قابليتهاي  مهارتهاي مختلف حركتي،
، آموزش   ، آموزش قواعد و مقررات رشته هاي مختلف ورزشي جسماني

شيوه هاي صحيح اجراي تمرينهاي ورزشي با رعايت تمام مسائل و اصول  
لا
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ورزشوتربيت بدني برنامةفوقكلاسهايبرنامة.2 يبر يبروقه ب ورزشوربي
  كه كلاسهايي از است عبارت ورزش و تربيت بدني برنامة فوق كلاسهاي برنامة

يوو  ساعات از خارج درورزشوتربيت بدنيمعلمانوآموزشگاهمسئولان ب جشرب
  اين در داوطلبانه طور به دانش آموزان و برنامه ريزي درسي هفتگي برنامه هاي
ِ  برنامة در كه تربيت بدنيتكميليِكلاسهاياين گونه در.مي كنندشركتكلاسها
  اجراي در كه دانش آموزانازدستهآنمعمولاً مي شود،گنجانيدههفتگي

  در شركت با آنها بهبود احتمال و هستند مشكل دچار ورزشي مهارتهاي
ا قكلا ةف اااا اكلا   .مي شوند هدايت كلاسهااينبهدارد،وجودتربيت بدنيبرنامةفوقكلاسهاي

  فعاليتهايي در برنامه فوق كلاسهاي در شركت كنندگان كه مي شود توصيه بنابراين
ك لاًككش اق زشكلا تاانتااشتآ   تمرين با بتوانند تا استشدهتدريسآموزشيكلاسهايدرقبلاكهكنندشركت
  رواني اجتماعي و مهارتي ، جسماني كمبودهاي برنامه فوق كلاسهاي در بيشتر
كنندبرطرفراخود
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يبرنامة كلاسهاي تربيت بدني اصلاحي.3 ي ب ربي ي ه بر
برنامة كلاسهاي تربيت بدني اصلاحي در مدارس براي آن دسته از دانش آموزاني ارائه مي شود 

به طور مشخص مي توان از .كه نيازها و احتياجات حركتي و مهارتهاي ويژه دارند يي ص
دانش آموزاني نام برد كه داراي عقب ماندگي جسمي و يا ناهنجارهاي اسكلتي مي باشند، مانند 

افراد گوژپشت يا كساني كه پاهاي پرانتزي دارند يا دانش آموزاني كه داراي چرخش غيرطبيعي 
گ آ آ .لگن هستند و بالاخره آن دسته از دانش آموزاني كه هماهنگي عصبي عضلاني ندارندگ

اين كلاسها زير نظر معلمان تربيت بدني واجد شرايط و با صلاحيت و آموزش ديده با امكانات  
گ ا نا زش اآ زش ا ال ف انند ت ن ك ا اف ا كلا ا در اين كلاسها افرادي كه نمي توانند در فعاليتهاي ورزشي عادي .آموزشي مناسب داير مي گردد

شركت كنند، فرصتهايي را براي رفع نقايص و كمبودهاي جسماني ـ حركتي خود به دست 
ع، كه امكان رفع نقص و بهبود اين كلاسها به خصوص در دورة تحصيلي دبستان.مي آورند

، از اهميت فوق العاده اي برخوردار  ناتوانيهاي جسمي و رواني كودكان و نوجوانان بيشتر است
.   است
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ورزشيرقابتهايومسابقاتبرنامة.4
  بين ورزشي مسابقات برنامة شامل مدارس ورزشي رقابتهاي و مسابقات برنامة

منتخبدانشآموزانبينورزشمسابقات،كلاسيكدانشآموزان   منتخب دانش آموزانبينورزشيمسابقات ، كلاسيكدانش آموزان
  مدارس مختلف بين مسابقات برگزاري مدرسه و يك در مختلف كلاسهاي

انا شآ اظااا ششل آ   و ديده آموزشوورزشيلحاظازمستعد صاحبدانش آموزان.است
  و مسابقات اين در مي توانند ورزشي رشته هاي مقررات و قوانين به آگاه

 .كنندشركتورزشيرقابتهاي
  1 شمارة جدولدرمدارسدرورزش و تربيت بدنيبرنامه هايمواد
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مواد برنامه هاي تربيت بدني و ورزشي در مدارس : 1جدول شمارة 

موضوع كلاسهاي
آموزشي تربيت بدني

موضوع كلاسهاي
حركات اصلاحي

موضوع كلاسهاي
فوق برنامه

موضوع
مسابقات ورزشي 

شناسايي افراد ويژه وتشكيل كلاسهاي-1
آموزشي اجباري

تشكيل كلاسهاي  - 2
آموزشي اختياري

ا3 ت ا زش آ

:دچار معلوليت نظير
ضعف عضلاني شديد - 1
تغيير شكل استخوان   - 2

اندامها و بندي

تكميل كمبود آموزشي   - 1
در كلاسهاي اجباري

تمرين مهارتهاي   - 2
زش

شركت در رقابتهاي  - 1
ورزشي بين دانش آموزان  

يك كلاس
شركت در مسابقات   - 2 آموزش مهارتهاي-3

ورزشي
ارتقاي سطح  - 4

آمادگيهاي جسماني

بندي و اندامها
ضعف هماهنگي   - 3

عصب و عضله در  
حركات

ورزشي
ارضاي افراد علاقمند   - 3

به شركت در فعاليتها
پر كردن اوقات-4

ب ر ر
ورزشي بين كلاسهاي 

درون مدرسه  (مختلف 
)اي
قات3 ا كت ش تمرين حركات و   - 5

:  بازيهاي تيمي مثل
بازيهاي پرورشي، بازيهاي 

بازيهاي ، بوم و محل

چرخش غيرطبيعي-4
لگن

وزن اضافي بدن   - 5
)اق(

و ن ر پر
فراغت

انجام دادن فعاليتهايي   - 5
كه در كلاس آموزشي  

ن آن ا ا كان ا

شركت در مسابقات   - 3
برون مدرسه  (ورزشي 

)اي
شركت در مسابقات   - 4 محلي و بومي، بازيهاي

انفرادي و ژيمناستيك
)چاقي(
ضعف شديد آمادگي   - 6

جسماني
ستون فقرات خميده-7

.امكان اجراي آن نيست
مشاركت ورزشي در   - 6

برگزاري مراسم و جشنها  
و مناسبتها

ورزشي استان
شركت در   - 5

تورنومنتهاي منطقه اي و  
زش ادهاي ال
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   متعادل برنامه ريزي

نامههايجزبه تبدنآموزشب ب نامههاسايدر،ت اساسدانشآموزانازمحدوديتعدادب وعلاقهب  و علاقه براساس دانش آموزانازمحدوديتعدادبرنامه هاساير در ،تربيت بدنيآموزشبرنامه هايجزبه
 دانش آموزان ، ورزشي مسابقات برنامة در مثال عنوان به .مي نمايند شركت فعال طور به نياز يا

خوردارخوبمهارتهايسطحازكهورزشكار باشندب كتم كنندش ازدستهآنياوم  از دسته آن يا و مي كنند شركتمي باشندبرخوردارخوبي مهارتهايسطحازكهورزشكار
 .مي شوند حاضر اصلاحي حركات برنامه هاي در دارند اصلاحي حركات به نياز كه دانش آموزاني

اريكهاستاينذكقابلنكته ئولانازب تبدنمعلمانومدارسدرورزشوآموزشم ب ت  تربيت بدني معلمان و مدارسدرورزشيوآموزشيمسئولاناز بسياريكهاستاينذكرقابلنكته
 تيمهاي تشكيل و ورزشي مسابقات انواع برگزاري صرف را برنامه ريزيها و تلاشها اعظم بخش
نمايندمدارسدرورزش شودباعثموضوعاينم نامههايسايكهم تبدنب ب آموزشنظت  آموزش نظير تربيت بدني برنامه هايسايركهمي شودباعثموضوع اين.مي نمايندمدارسدرورزشي

 حركات كلاسهاي يا و مي باشد پرورش و آموزش اصلي اهداف از كه بهداشت و تربيت بدني
.گيرندقرارمسابقاتاجرايوورزشيتيمهايتشكيلازبعديعنيدوماولويتدراصلاحي  .گيرند قرار مسابقاتاجرايوورزشيتيمهايتشكيل از بعديعنيدوماولويتدراصلاحي

 برنامه هاي طراحي در مستقيم غير يا و مستقيم طور به كه دارند وجود مهمي عناصر و عوامل
تدن تندؤثداطت
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اجتماعي نيازهاي
  نـــيازها زمــينة در تـــحقيقات - 

فعاليتهابندياولويتو

عوامل شخصي و گروهي
نيازهاي بهداشتي - 

فعاليتها  بندي اولويت      و
  هاي برنامه كل سازماندهي - 

آموزشي
  بــرنامه مورد در والدين نـگرش-

شرايط جسماني-
تواناييهاي حركتي- 
ينرشعلايق ونگرشهانسبت به تربيت- روررو ب

بدني تربيت هاي
اجتماعي -  اقتصادي وضعيت - 

بدني
تفاوتهاي فردي از نظر جسماني - 
يظرفيتهاي اجتماعي- ج ي ه ي ر

دولتي مقررات و سازمان
آ محيطيشرايط

دانش آموز و مدرسه
 بدني تربيت و آموزشي اهداف-

 در پــسران و دخــتران براي
تحصيلي دورة سه

ات طق ا دض

محيطيشرايط
مدرسه شرايط و محيط - 
  و امكانات وسايل، - 

مدرسه ضوابط و مقررات-تجهيزات
مدرسه اولياي تصميمات - 
تبليغات - 

ا اناآاخش

جهيز
 واجد انساني نيروي - 

شرايط
بودجه-

عوامل مؤثر در طراحي برنامه هاي تربيت .2- 1شكل48
بدني

 هاي نامه وآيين ها بخشنامه-
 ذي سازمانهاي ازسوي صادره
ورزشي ربط

بو
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چهاربههستنداثرگذارتربيتبدنيبرنامههاياجرايوطراحيدركهعناصريوعوامل  چهار به هستند اثرگذارتربيت بدنيبرنامه هاياجراي وطراحيدركهعناصريوعوامل
  :از عبارت اند كه شده اند طبقه بندي كلي دستة

ح سطح ، رشدي ويژگيهايوخصوصياتشاملعوامل اين:گروهيوشخصيعوامل.1
 دانش آموزان عمومي نيازهاي و استعدادها و ظرفيتها ، تمايلات و علايق ، بهداشت
 .مي باشد

 نيروي ، دسترس درورزشيفضاهاي،امكانات،تجهيزاتووسايلشامل:محيطيعوامل.2
 . است بودجه و شرايط واجد انساني

ندةدركه:اجتماعنيازهاي3 گي شهمچونعواملب درموردخانوادههاووالديننگ  درمورد خانواده هاووالديننگرشهمچونعواملي برگيرندةدركه:اجتماعينيازهاي.3
 برنامه ها در اولويت بندي افراد، اجتماعي ـ اقتصادي وضعيت تربيت بدني برنامه هاي
.استنيازهابراساس

 ، ورزشي سازمانهاي نقش رسانه ها، و مجلات تبليغات شامل كه : مدرسه اي غير عوامل .4
 برنامه هاي مورد در پرورش و آموزش سياستهاي و مقررات و آموزشي اهداف

اان
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لا خـلاصـه خ
 و توجه ، دقت به ، مدرسه آموزشي جامع برنامة از جزئي عنوان به ، تربيت بدني درس برنامه ريزي
وي لهيكازپ حقواعدواصولسل ازمندصح استن .استنيازمندصحيح قواعدواصولسلسلهيكازپيروي
 صحيح تربيت براي دارند، توان در آنچه تا است آزمايشي ميدان رشته اين معلمان براي تربيت بدني
 .برند كار به نوجوانان و كودكانبهداشتوسلامتوكارايي ودانش آموزانوجوديابعادهمة

 : كه مي شود باعث مدارس در تربيت بدني درس منطقي و صحيح برنامه ريزي
 . يابيم دست مدارس در ورزشي فعاليتهاي شدة تعيين پيش از اهداف به .1
 .كنيمبهره برداريمطلوب نحوبهموجودامكاناتومنابعاز.2
 . كنيم كسب دانش آموزان نيازهاي از واقعي اطلاعات .3
ايدرآموزشامدستاندركارانتماموظايف4 نامههايمطلوبوصحيحاج بيتبدنب وت  و تربيت بدني برنامه هاي مطلوبوصحيحاجرايدرآموزش امردست اندركارانتماميوظايف.4

 .شود مشخص مدارس در ورزش
  . كنيم اقدامورزشوتربيت بدنيبرنامه هاي نقايصوكمبودهارفعدرموقعبه.5
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و رشد به تنها آنها نتايج كه باشد گونهاي به بايد مدارس در تربيتبدن درس برنامه ريزي درس تربيت بدني در مدارس بايد به گونه اي باشد كه نتايج آنها تنها به رشد و برنامهريزي

برنامة . ، اجتماعي را نيز در برگيرد ، عاطفي توسعه قواي جسماني محدود نشود و ابعاد رواني

آ ل تربيت بدني بايد كمك رسان تمام دروس و اهداف كلي آموزش و پرورش باشد و بتواند از ك

، عاطفي و اجتماعي  طريق فعاليتهاي بدني موجب رشد و توسعة قوا و استعدادهاي ذهني

.شود 

البته در اين حوزه مسائل و مشكلاتي مثل نگرش متفاوت دانش آموزان و والدين آنها نسبت  .

به درس تربيت بدني و همچنين امكانات و تجهيزات ورزشي متفاوت آموزشگاههاي كشور 

يكسان و يكنواخت الگوي ارائة مانع كه دارد وجود متفاوت جغرافيايي موقعيتهاي به توجه با توجه به موقعيتهاي جغرافيايي متفاوت وجود دارد كه مانع ارائة الگوي ِ يكنواخت و يكسان با

.  در رابطه با محتواي برنامه هاي تربيت بدني در مدارس سراسر كشور مي شود
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  :باشد زير مواردبرگيرندةدربايدمدارسدر ورزشوتربيت بدنيبرنامه هاي
 ،ورزشوتربيت بدنيدرس آموزشكلاسهايبرنامه هاي.1
  ، ورزش و تربيت بدني برنامة فوق كلاسهاي برنامه هاي .2
ي ،اصلاحيتربيت بدنيكلاسهايبرنامه هاي.3 يبر ه يلا يربيتب صلا
  . ورزشي رقابتهاي و مسابقات برنامه هاي .4

نكها تدنا گادازشت اخاقا   را خود واقعي جايگاهمدارسدرورزشو تربيت بدنيدرساينكهبرايپس
  ، مدرسه مسئولان همة مشاركت و همكاري كند، پيدا ديگر دروس بين در
تبدنمعل ب ايت زاناول دودانشآم زانخ يدانشآم يام و ض   ضروري امري دانش آموزانخودودانش آموزاناولياي،تربيت بدنيمعلم

  . است
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ومفصل سوم ل

ا خ شناخت خصوصيات و شناخ
ويژگيهاي رشدي  

 دانش آموزان53
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يهدف كلي
آشنايي با مراحل رشد جسماني و حركتي دانش آموزان در دوره هاي 
ا ا ا ا آ اط ا ل .  مختلف تحصيلي و ارتباط آن با برنامه هاي تربيت بدني در مدارسلف

 
رفتاريهدفهاي رفتاريهدفهاي

  دانش آموزان حركتي و جسماني رشد مراحل از تربيت بدني معلمان آگاهي لزوم1.
درتربيتبدنيدرسبرنامهريزيجهترشدمراحلواصولشناختفوايد.2   در تربيت بدني درسبرنامه ريزيجهترشدمراحلواصولشناختفوايد.2

  .مدارس
ي .سال6ـ2 كودكانجسمانيخصوصيات.3
سال 6ـ2 كودكان حركتي ـ رواني ويژگيهاي و خصوصيات .4
سال6ـ2كودكان عاطفيويژگيهايوخصوصيات.5
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سال9-6دانش آموزانجسمانيويژگيهايوخصوصيات .6
سال9ـ6دانش آموزانعاطفيويژگيهايوخصوصيات.7
سال 9ـ6دانش آموزانحركتيـروانيويژگيهايوخصوصيات.8 
سال12ـ9دانش آموزانجسمانيويژگيهايوخصوصيات.9
  سال 12ـ9 دانش آموزان عاطفي ويژگيهاي و خصوصيات .10  

  سال 12ـ9دانش آموزانحركتيـروانيويژگيهايوخصوصيات.11
سال 18ـ12 دانش آموزان عاطفي و جسماني وويژگيهاي خصوصيات .12

سال 18ـ12دانش آموزانحركتيـرواني ويژگيهايوخصوصيات.13  يو ييژ ور ش
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زان انشآ ش ا گ اخ ش ضرورت شناخت ويژگيهاي رشدي دانش آموزانض
، اطلاعات   بررسي و مطالعة خصوصيات رشدي دانش آموزان در هر دورة سني

ا ا آ ك ا ا ل ا ا ا مناسبي را در اختيار معلمان تربيت بدني قرار مي دهد كه مهمترين آن عبارت اند  ا
:  از
ك)ل آ آنان مي توانند با معيارهاي مناسبي كه براي هر يك از مراحل رشد  )الف

، اندازة قد و سن دانش آموزان وجود   ، وزن با سن جسماني مثل ِ ارتباط قد با وزن
دهند تشخيص را دانشآموزان طبيعي رشد ميزان . دارد، ميزان رشد طبيعي دانش آموزان را تشخيص دهند.دارد،

نيز مي توانند دانش آموزان را ازحيث رشد جسماني و رواني ـ  )  ب
. حركتي طبقه بندي نمايند.حركتيطبقهبندينمايند

آشنايي با مراحل رشد و تكامل سبب مي شود كه دانش آموزان نابهنجار و  ) ج
گيرند قرار ويژه تربيت تحت و شوند متمايز عادي دانشآموزان از غيرعادي
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 پديده هاي و زندگيمظاهرارتباطميزانشدخواهند قادرتربيت بدنيمعلمانهمچنين)د
 .نمايند درك بهتر را جسماني رشد با اجتماعي

دانشآموزانميتوانندتربيتبدنيمعلماندانشآموزانتكاملورشدعلميمطالعةبا)ه  دانش آموزان مي توانندتربيت بدنيمعلماندانش آموزان تكاملورشدعلميمطالعةبا)ه
 را موجود فرهنگ و محيط تأثير و كرده مقايسه يكديگر با مختلف محيطهاي در را
 مناسبي محيطهاي بكوشند امكان حد تا و بشناسند آنان تكامل و رشد چگونگي در
اا ال ااف اآ اا  .نمايندايجادآنانورزشيوجسمانيفعاليتهايبراي

 از سني مقطع هر در كه مي دهد نشان آن مرحله اي ويژگيهاي و تكامل و رشد مطالعة )و
.داشت بايدانتظاريچهدانش آموزان وز يريچش ب

 و جسماني مناسب فعاليتهاي كه مي سازد قادر را تربيت بدني معلم ، اين بر علاوه )ز
 چهارم تا اول كلاسهاي از دانش آموزان رشد طبيعي مراحل با متناسب را ورزشي
اا كا .كنندانتخابدبيرستان

 در تربيت بدني معلمان به دانش آموزان جسماني تكامل و رشد قوانين و اصول مطالعة ) ح
  .مي كند كمكسنيهردرمتناسببرخوردهاي و گرايشهارفتارها،نوعشناخت
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ل ،   در بخشهاي مختلف اين فصل به بررسي سه نوع خصوصيت جسمانيما
  9ـ6سال و دانش آموزان  6ـ3عاطفي ـ شناختي و رواني ـ حركتي كودكان ِ 

هدف از بررسي  .سال خواهيم پرداخت 18ـ12سال و12ـ9سال و
، مطالعة وضعيت ظاهري دانش آموزان از   خصوصيات و ويژگيهاي جسماني

، تواناييهاي عضلاني و وضعيت  جنبه هايي همچون ميزان طول قد، ميزان وزن
هدف از بررسي و مطالعة خصوصيات و ويژگيهاي عاطفي و  .اسكلتي است

، گرايشها و علايق آنان   ، رفتارهاي منبعث از احساسات شناختي دانش آموزان
،   ، احترام به قوانين، روحية ورزشكاريمانند نظم و انضباط، قبول مسئوليت مم
.   ، اطاعت از معلم و غيره است همكاري با ساير بازيكنان هم دسته اي
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 سال6ـ3پيش دبستانيكودكانرشديويژگيهايوخصوصيات.1
جسمانيخصوصيات.1ـ1

 اين در . است سريع بسيار شش سالگي تا زندگي اول سالهاي در كودكان جسماني رشد آهنگ
اشد اناندا ا(ت شاتن)ا ا لشداف دنط  و بدن طولي رشد افزايش.استسريعترتنهبهنسبت )پاها(تحتانياندامهايرشددوره

 اين در كودكان بدن وزن به .دارد بدن وزن افزايش در مهمي نقش استخوانها رشد در تسريع
رمولررريبور اضافه سانتيمتر 6 حدود،سالهردرنيز،قدطولبهوكيلوگرمدوسالهردرتقريباً،دوره و رولرريزولبوي ضي

 او تقريبي وزن و سانتي متر 115 حدود پنج سالگي در معمولي كودك يك تقريبي قد .مي شود
.مي باشدكيلوگرم23حدود

 .مي كند رشد جمجمه از سريعتر تنه و تنه از سريعتر دستها و دستها از سريعتر پاها سنين اين در
 %25 عضله ها وزن كه طوري به ، است ثابت پنج سالگي تا بدن وزن به نسبت عضله ها رشد
 مواد كمتر مصرف ميزانوبدناستخوانهايناكاملرشد دليلبه.مي دهدتشكيلرابدنوزن

 .كنند تحمل نمي توانند را سنگين جسماني فشارهاي معدني
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عاطفي ويژگيهايوخصوصيات.2ـ1
  را خود هيجاني و عاطفيواكنشهاينيستندقادرمعمولاًسالششتاسهكودكان  

  ، خشم ، ترس ، شادي چون مواردي به نسبت آغاز، در ، كودك .نمايند كنترل
ت نا نك گ اا ندنشانخازاكنشالت ان فتفتا   رفته رفته اما نمي دهندنشانخودازواكنشيحالتها،اين گونهوكينه،حسادت

  است اين مهم نكتة .كند رفتار بايد چگونه حالتها اين برابر در كه مي گيرد ياد
يچبربي  اندوهگين يا عصبانيياشادراكودكوضعيتييا عوامليچهبدانندمربيانكه ييو ي ييروو ينيب و
  حد خواسته هايش به عمل براي كه بداند بهنجار كودك وقتي .مي كند ترسان يا
  از موقع به را كودكان بتوانيم اگر .مي شود خويشتن دار دارد وجود حدودي و

ل گلاقاكآگااكا ا   سازندگي به علاقه باوكنيمآگاهمي شودخشمشان وترسموجبكهعواملي
  راه در كه باشيم اميدوار مي توانيم ، بپردازيم آنان هيجاني نيروهاي پرورش و

ش  چهار و سه كودكان.برداشته ايممؤثريگامهاي آنانروانيامنيتوآرامش ييتور ينرو ريه يمؤ ن.بر روو چه
  فرياد و داد و مي كنند استفاده زبان از بيشتر خود خشم فرونشاندن براي ساله
  كردن قهر و كناره گيريراهازغالباًسالهششوپنج كودكاناما.مي اندازندراه

گ
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خصوصيات رواني ـ حركتي.3ـ1
كودك در اين سنين فعال و پرانرژي است و بازي كردن را حتي در تمام ساعات روز دوست 

ِ، مي بايست براي كودكان  اين سنين محيطي را ايجاد كرد تا بتوانند آزادانه به  بنابراين.دارد
ـ حركتي كودكان سه تا شش ساله عبارت  اهم خصوصيات رواني. فعاليت و حركت بپردازند

:  است از

در سنين دو تا سه سالگي ديد و بينايي چشم تقويت مي شود، ولي هنوز هماهنگي كامل )الف
. بين دست و چشم به وجود نيامده است

ثل) ن لف خ ا ا ان گ ا نا ش ل گ(ل ضا ا ن شك گ بزرگي شكم نسبت به اعضاي ديگر (به دليل رشد ناهماهنگ اندامهاي مختلف بدن مثل)ب
برنامه هاي حركتي و بازي و حركات آزاد و مداوم باعث هماهنگي در ) يا جلو بردن شانه ها

.رشد متناسب همة اندامهاي بدن مي شود ي ب
.  ، پريدن و صعود كردن است كودك سه ساله قادر به حركات جنبشي بنيادي مثل دويدن)  ج 

.  كودك در اين سن به راحتي قادر است از پاهاي خود در ايجاد انواع حركات استفاده كند
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  به پله ها از مي كند،صعودمي پرد،خودپايدو هرباسه سالگيدركودك)د
اططالاا لالاكا ا   تعادل باشد لازم كهجاهاييومي دودطبيعي طوربهمي رود،بالاراحتي

  .مي كند حفظ را خود
در.برودراهپاپنجههايرويراحتيبهميتواندچهارسالگيسندركودك)ه   در .برود راه پا پنجه هايرويراحتيبهمي تواند چهارسالگيسندركودك)ه

  .دارد مهارت انگشتان با كردن كار از بيشتر بازوان و پاها دستها، بردن به كار
  كفشهايش و لباستنهاييبهخودشمي زند،پا ومي نشيندچرخهسهروي)و

آ   .كند استفادهشدنآويزانبرايخوددستهايازمي تواندومي پوشدرا
  مي تواند كودك نيز و مي شود شروع چهارسالگي سن از توپ گيري مهارت )ز

.دهدانجامراتركيبيمهارتهايبرخي  .دهدانجام راتركيبيمهارتهايبرخي
  ارائة ، است حركتي تجارب كسب مراحل نخستين در كودك كه آنجا از

  اهميت حائز دورهايندرصحيحجسمانيفعاليتهايوحركتيبرنامه هاي
  نظر در سال ششتاسهكودكانبرايكهفعاليتهاييمجموعه.استبسيار
  آنها بتواند كودك كه نحوي به باشد، ساده و آسان بسيار بايد مي شود گرفته

 .دهدانجامرا
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 سال 9 تا 6 كودكان رشدي ويژگيهاي و خصوصيات .2
ات21 مانخصوص ج جسمانيخصوصيات.1ـ2

  به نسبت آنها طولي رشد .مي شوند خود رشدي زندگي دوم مرحلة وارد شش سالگي در كودكان
 نيز عضله ها ، دليل همين به و، سريعتر، آنها عرضي رشد ولي .مي شود كندتر قبل دوران
شود،حجيمتروبزرگتر تشكيلبدنماهيچههايراآنهابدنوزندرصد75كهطوريبهم   تشكيل بدن ماهيچه هايراآنهابدنوزندرصد75كه طوريبهمي شود،حجيمتروبزرگتر
  كيلوگرم 23 حدود و قد سانتيمتر 123 حدود شش سالگي در معمولي كودك يك .مي دهد
 .دارد وزن كيلوگرم 28 حدود و قد سانتيمتر 139 نيز ساله نه كودك يك .دارد وزن
اجرايدركودكواستنكردهپيدارالازمكارايهنوزكوچكعضلاتدرعصبسيستم  اجراي در كودك و استنكردهپيدارالازمكاراييهنوز كوچكعضلاتدرعصبيسيستم

 كاهش دليل به .مي گيرد كار به را بدن بزرگ عضلات جسماني فعاليتهاي و حركات
 .مي شود بيشتر بدن مفاصل انعطاف پذيري ميزان سالگي 6 از بعد سنين در شكم برجستگي

وزر وجود پاها و دستها چشمها،بينكاملهماهنگيهنوز دبستاناولكلاسدانش آموزاندر هبينليوزبوسش وجوپوهچ
 حركات ورزشي مهارتهاي به عمل براي كودكان كه مي شود باعث موضوع اين و ندارد
  .باشند داشته نيز ضروري غير و زايد

هروريجيبيرييشينر ضخامت افزايش جهتدراستخوانهارشدوتدريجيبدن شكلگيرينه سالگيتاششسنيندر يشجهرو ز
 تعداد ششها كوچك بودن دليل به ، جسماني فعاليتهاي هنگام در ، سنين اين در . آنهاست
 به را كودك شديد ورزشي حركات و مي كند پيدا افزايش سرعت به قلب ضربان و تنفس
 بيش تمرينات اجراي وارائهنحوةدرمي بايستتربيت بدني معلمپس.مي داردوانفسنفس
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ا22 اخ اطفژگ عاطفي ويژگيهايوخصوصيات.2ـ2
 عنوان به ، است متفاوت پيشين سنين كودكان خصوصيات با ساله نه تا شش كودكان عاطفي ويژگيهاي
يزو هيجاني و عاطفي واكنشهايچگونهكهمي گيرديادكم كم بعد بهشش سالگيازكودك،مثال مببش يريم وي يچ ه يويو يج
 حساسيت سبب به و احساسات اند و عواطف از سرشار دوره اين در كودكان .كند كنترل را خود

 بنا آينده در را آنان عواطف پايه هاي تأثير، اين و مي شوند متأثر شدت به زندگي وقايع از فراوان
كند  .مي كندم

 ، محبت ، لذت ، كنجكاوي ، حسادت ، ترس ، خشم :از عبارت اند دوره اين در عاطفي واكنشهاي انواع
م سازگار جديد وضعيت با راخودبايددومواولكلاسدانش آموزان.غيرهوشديدهيجانات

 كودكان .مي شوند رفتاري وعاطفيمشكلاتدچاراغلبنيز بعددوره هايدركهچندهركنند،
 درگيريهاي و انتقام .كنند تخليه مختلفي شيوه هاي به را خود هيجانات است ممكن دوره اين در

ورزشيفعاليتهايوبازي.استرايجورزشيتمريناتهنگامدر،ويژهبهو،دورهايندربدني  ورزشي فعاليتهاي و بازي .استرايجورزشيتمريناتهنگام در،ويژهبهو،دورهايندربدني
 كلاس بر تربيت بدني معلم نظارت و است دوره اين در هيجاني تخلية براي مناسبي بسيار وسيلة
  .نشود دانش آموزان بين انتقام گيري محل تربيت بدني كلاس تا است ضروري بسيار
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ند8 ش لط خ ال ا تد ك ند گ ا زان انشآ الگ سالگي دانش آموزان ياد مي گيرند كه به تدريج بر اميال خود مسلط شوند و 8در سن
، كودكان ياد مي گيرند  در اين دوره. قوانين و مقررات ورزشي ِ فراگرفته را رعايت كنند

د ا ش آنان قلال ا كا ا د ك ا ا ان كانگ ك كودكان سنين .به ديگران اعتماد كنند و حس ابتكار و استقلال در آنان پرورش مي يابد
در اين سنين . هشت و نه سالگي صاحب شخصيت پايدارتري نسبت به گذشته هستند

لاق اشخا از ك ك ذ لتأث شژ لشت معلم  .، بيشتر مي شود، به ويژه معلمتأثيرپذيري كودك از اشخاص مورد علاقه
، از گرايش افراد به فعاليتهاي ورزشي به  ، با تنظيم برنامه هاي ورزشي مناسب تربيت بدني

نظ ت ا ثل ا ت ا ات ق ان ق خ كند تفا ا ند ،   نحو سودمندي استفاده مي كند و برخي قوانين و مقررات اجتماعي مثل رعايت نظمن
.  همكاري و مسئوليت پذيري را در كلاسهاي تربيت بدني به دانش آموزان آموزش مي دهد

در اواخر اين دوره يعني نه سالگي گرايش دانش آموز به فعاليتهاي اجتماعي افزايش 
. مي يابد و دوست دارد در بازيهاي گروهي چندنفره شركت كند
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حركتي ـروانيخصوصيات.3ـ2
  قرار بزرگ تجربه هاي معرض در دبستان سوم تا اول كلاسهاي دانش آموزان

كااا الاك ااكف شآ ا   دانش آموزان در دورهايندرتحركوفعاليت يا وكم كاريبهعادت.دارند
  برنامه هاي در حركتي مناسب برنامه هاي تدوين لزوم ، بنابراين .مي آيد پديد

ايآموزش يكلاسدانشآموزانهمةب نمايدناپذياجتنابام م  .مي نمايد ناپذيراجتنابامريكلاسدانش آموزانهمةبرايآموزشي
  در دختران . است متفاوت پسران و دختران در حركتي رشد دوره اين در

بيشتريدقتبهنيازكهظريفتروكوچكماهيچههايبهمربوطمهارتهاي   بيشتري دقت به نيازكهظريفتروكوچكماهيچه هايبهمربوطمهارتهاي
  در .مي كنند پيدا برتري پسران بر ....و بافندگي ، خياطي ، نقاشي مثل( دارد
ري  مثل  قويتر و درشت ترماهيچه هايبهمربوطمهارتهايدرپسرانكهحالي يبربويپ ررچ لِو
  برتري دختران بر پا با توپ زدن ، واليبال و بسكتبال توپ پرتاب ، پرش

 .مي يابند
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بدانش آموزان در سنين شش تا نه سال بايد در مهارتهاي بنيادي در قالب بازيهاي   ش ن و ش
،   ، دويدن ، راه رفتن ، ضربه زدن به توپ ورزشي نظيرِ انداختن و گرفتن توپ

، شنا و غيره مهارت كافي پيدا  ، و نيز مهارتهايي مثل دوچرخه سواريصعود كردن
البته مهارتهاي بنيادي در ابتداي اين دوره اهميت بيشتري دارد و هرچه سن  . كنند

غدانش آموز بالا مي رود و به سنين بلوغ نزديك مي شود، علاقه به بازي و اجراي  
.  مهارتهاي پيچيده تر جاي خود را به علاقه به سرگرميها و تفريحات مي دهد

سرعت انتقال مهارت كودكان در اين سالها در حدود نصف ميزان سرعت انتقال  
.بزرگترهاست

به طوري كه طول قدمها در  ;در اجراي حركات نيز پيشرفتهايي حاصل مي شود ل پ
، پريدن و لي لي   جهيدن. راه رفتن و دويدن بيشتر و تعادل بدن كاملتر مي شود

كردن را خيلي سريع ياد مي گيرند و نواقص مهارتي خود را رفته رفته مرتفع و با  

67
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سال  12 تا 9 دانش آموزان رشدي ويژگيهاي و خصوصيات .3
جسماني  خصوصيات .1ـ3

ا اااگ اا  :ازعبارت انددوره اينجسمانيويژگيهايمهمترين
  ، سال هر در قد، رشد معدل و كيلوگرم 2/3 ، سال هر در ، وزن افزايش ميانگين ) الف

يوجور  و قد سانتيمتر 153 حدودمعموليسالةدوازدهنوجوانيك.استسانتيمتر5 رو
  .داردوزنكيلوگرم42حدود

  قدرت و توانايي پسران اما ، است پسران از سريعتر دختران بدن عمومي رشد ) ب
.دارندبيشتريعمومي  .دارندبيشتريعمومي

  جسمي نيروي و بدن وزن به اما مي شود، انجام كندي به دانش آموزان قد رشد ) ج
  .مي شود افزوده آنها

ا) آ ااا ااف ا اا اف   و پيوندي بافتهاي و استخوانهارشدافزايشسبب به ،سنينايندردانش آموزان)د
  توسعه زيادي بسيار ميزان به نيز آنها جسماني قابليتهاي عضلات قطر افزايش
 .مي يابد

.ناپذيرندخستگيسنينايندردانش آموزان)ه
  .مي شوند بلندتر و دارند بيشتري رشد دستها و ساعد دوازده سالگي تا نه سنين در )و
ت)ز زاندنقا لددانشآ هاقا ادتا دز ش

68

.مي شودزيادتربيماريهامقابل دردانش آموزانبدنمقاومت)ز

www*p
nu

eb
*co

m



عاطفي ويژگيهايوخصوصيات.2ـ3
 بسيار آنها براي ، عاطفيجنبةاز،همسالانگروهطرف از دانش آموزانمقبوليتسنينايندر

 واكنشهاي نمود نفرت و خشم مي دهند، نشان خود از عاطفي واكنشهاي و است مهم
ت تهآنها تاح ندد تفهندا نداشك اههايفه  راههاي و مي فهمندراشكستمفهومومعني.دارند دوسترامحبتومهر،آنهاست
 احساسات و عواطف به آگاهي با سنين اين در دانش آموزان .مي كنند تجربه را موفقيت
مم و قهرماني روحية اساس،بينشواحتراماينو مي گذارنداحترامديگراندروني

 عصبانيت و ناراحتي از مهارتها، افزايش موازات به .مي كند گذاري پايه را آنها جوانمردي
.مي شود كاسته شكست با رويارويي در آنها
آل   اجتماعي موجود ارزشهايتشخيصوقضاوتحس ايجاددورة،دبستانآخرسالهاي. 

 تا نه سنين در ، انسانهاست زندگي بهسازي عامل مهمترين كه ، حس اين وجود . است
ي ، تربيت بدني برنامه هايواهدافمهمتريندورهاين در .مي شوداحساسدوازده سالگي ز وسو رينورينري يوه يبر ب ربي

 بازيها، در شكست و پيروزي مقابل در دانش آموزان عاطفي واكنشهاي به جهت دادن
 تقويت به كمك ، دانش آموزان واقعي تواناييهاي ميزان از صحيح شناخت و آگاهي

آآ
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خصوصيات و ويژگيهاي رواني ـ حركتي.3ـ3
، تواناييهاي حركتي و  در اين دوره يكي از عوامل پذيرش و عضويت در گروه

به همين علت افراد سعي مي كنند تواناييهاي جسماني خود .  قدرت جسماني است
،  در اين سنين.را افزايش دهند و از تناسب اندام و زيبايي ظاهري برخوردار شوند

، زيباتر،  حركات و مهارتهاي ورزشي. مهارتهاي ورزشي به سرعت افزايش مي يابد
ميشود انجام بيشتري قدرت با و صحيحتر منظم.كاملتر، ورزشي مهارتهاي اجراي اجراي مهارتهاي ورزشي منظم .كاملتر، صحيحتر و با قدرت بيشتري انجام مي شود

تسلط بر انجام دادن مهارتها، به شرط اينكه در .  و از زيبايي خاصي برخوردار است
سنين قبل مهارتهاي پايه را به خوبي فراگرفته باشند، به نحو چشمگيري افزايش 

نوجوانان در اين سنين به ورزشهاي قدرتي و انفرادي علاقه نشان .مي يابد
،  علاوه بر اين. مي دهند، و از وسايل ورزشي واقعي و استاندارد استفاده مي كنند

مثل دهند، م انجام انگيز هيجان و سخت زدنورزشهاي بالانس ش، پ كات، ح ، ، حركات ، پرش، بالانس زدنورزشهاي سخت و هيجان انگيز انجام مي دهند، مثل
بيشتر آنان به حركات تحسين برانگيز مانند معلق زدن و حركات .  ريتميك و تعادلي

سخت و قدرتي براي جلب نظر ديگران علاقة خاصي پيدا مي كنند
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آگ سال17ـ13دانش آموزان ويژگيهايوخصوصيات.4
 جسماني خصوصيات .1ـ4
زانازاازندگاانازكا غانشآ خانل  خود جسماني بلوغ به دانش آموزانازبسياري.استزندگي دوره هايبحرانيترينازيكيدورهاين  

 دختران جسماني رشد كه حالي در دارند تدريجي جسماني رشد پسران ، سنين اين در .رسيده اند
يصغ ، يازده سالگي اواخر در خصوصبه،دختراندربلوغدوران ويژگيهايبروز.داردبيشتريسرعت
 سيزده سالگي تا بدن اندامهاي عرضي رشد .مي شود پسران با آنها آشكار جسماني تفاوتهاي سبب
 و مي گيرند خود به خميده و مايل شكل كامل طور به سينه قفسة ناحية در دنده ها .مي يابد ادامه

ا ااف ةف اقف قلا .مي شوندقلبماهيچه هايرشد وسينهقفسةفضايافزايشسبب
 .مي كنند پيدا را خود دائمي قوارة و قد بيش و كم شانزده سالگي حدود در نوجوانان      

ها انهايدخت ج تن تاههن ياچاقلندياك داندامتنالاغ ازشخ  از بيش خود اندام تناسبولاغريياچاقي،بلنديياكوتاهي بهنسبتنوجوانپسرهايودخترها   
 رشد سرعت به عضلات . است زياد دوره اين در پا و دست استخوانهاي رشد .حساس اند حد

 . است نشده محكم كاملطوربههنوزاستخوان بنديولي مي شودافزودهآنهاقطربهومي كند
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ا42 اخ اطفژگ عاطفي ويژگيهايوخصوصيات.2ـ4
 جديدي احساسهاي با يافتن سازش مرحله اين در نوجوانان عاطفي رشد مهم ويژگيهاي از يكي

گ لآگ  حالت بيشتر احساسهااين.استآمدهپديدجسماني دگرگونيهاينتيجةدركهاست
  هنگام در دارند، علاقه مادرشان و پدر به كه دختراني و پسران حتي .دارند برانگيختگي
اا اًآ اظاال گا ااا  با .مي دهند نشان برافروختگيوخشم،بي اعتمادي،سوءظنخودازغالباآنانبابرخورد

  و، آگاهي و بينش ، معرفت كسب و معاني درك در آنان توانايي ، تقويمي سن افزايش
ا اا لاآ كاكاط  بيشتر موضوع يك رويبرحواستمركززمانشدن طولاني تربرآنهاتوانايي،همچنين

 ، آينده هدفهاي دربارة دانش آموزان نگرانيهاي و توجه تحصيلي سالهاي اواخر در .مي شود
ا للا اك ااا اقال  مشاوري نقش مي بايستمعلمانسنينايندر.مي شودبيشتر خانوادهتشكيلوشغلانتخاب

 را دانش آموزان ، بحراني دورة اين در و گيرند عهده بر را صبور راهنمايي و حوصله با
ا كا
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خصوصيات و ويژگيهاي رواني ـ حركتي.3ـ4

، رشد عقلي و هوشي نوجوان به كمال مي رسد و، براساس استعدادها و تواناييهاي  در اين مرحله
در سن چهارده سالگي به بعد نگرش و .ذاتي خود، قادر است هر نوع دانش و مهارتي را بياموزد وز بي ر ي ر ه و ش وع ر ر و وي رش ب ب ي ر چه ن ر
نوجوان مي كوشد تا آن دسته از باورها . بينش تازه اي در رفتار و كردار نوجوان مشاهده مي شود

مو ارزشهايي را كه در هدفهاي زندگي او تأثير دارند درون سازي كند و به درك مفاهيم مجردّ 
. دست يابد

، دانش آموزان قادرند مهارتهاي پيچيدة ، به سبب تجربيات حركتي از پيش فراگرفتهدر اين دوره ور ين رر ر پيش ز ي ر جربي بب پيچيب ي ه ر ه ر ن وز ش
قدرت عضلاني و استقامت عمومي بدن افزايش . ورزشي را به نحو بسيار مطلوب انجام دهند

همچنين مي توانند در تمرينات ورزشي .مي يابد و مي توانند در مسابقات ورزشي شركت كنند
.فشرده شركت نمايند

ورزشي تمرينات صحيح روشهاي تعليم دوره اين در تربيتبدني افزايشهدف و وزن كنترل ،
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ه لاص خـلاصـهخ
 معلمان ويژه به ، مربيان و معلمان كه است مسائلي مهمترين از يكي كودك رشد مراحل از آگاهي

تبدن ب زشوت اباشندداشتهآگاهآنازبايدو احلاينازكافاطلاعزي آنانم  آنان ، مراحل اين از كافياطلاعزيراباشند،داشتهآگاهي آنازبايد،ورزشوتربيت بدني
 ياري آنان پرورش و تربيت نحوة و كودك گوناگون نيازمنديهاي درك و شناسايي در را

يي امكانات تدارك و پيش بينيوساليانهوفصليبرنامة طرحريزيدررامربيومي دهد زر ر ييرر ش پ
 .مي سازد توانا پرورشي و آموزشي

 ، استخواني رشد چونمتعدديعواملكهمي پذيردصورت هنگاميكودككاملوصحيحرشد
 داشته را خود شايان تأثير ، مرحله هر در ، وراثت و خوب محيط ، مناسب تغذية ، عضلاني
  بدهند، فراوان اهميت نيز كودك حركتي و بهداشتي فرهنگ به بايد تربيت بدني مربيان .باشند

آگ  آنها، به بي توجهي واستمؤثربسياركودكبدني رشدباعواملاينهماهنگيزيرا
 .مي سازد زيان آور و بي تأثير حركتي رشد زمينة در را مربي تلاشهاي
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 ـ رواني و عاطفي،شناختيحيطةسهدرراتربيتي هدفهاي،تربيتوتعليممتخصصان
 تربيت بدني اهداف به دستيابي براي تربيت بدني معلمان لذا كرده اند، تقسيم بندي حركتي

يرسر مختلف دوره هايدرفوق الذكرحيطةسههرخصوصياتوويژگيهابهبايد،مدارسدر يهبب يوويژ ريرو يروق ور
 .نمايند توجه تدريس هنگام در تحصيلي

 اسكلتي و ظاهري وضعيت مطالعة ، جسماني ويژگيهاي و خصوصيات بررسي از منظور
ا آ لااا ااقط ا لاا  عضلاني تواناييهايوضعيت،وزنميزانقد،طولميزان همچونموارديدردانش آموزان

 . است اندام تناسب و اسكلتي و
يز  به كه است رفتارهايي،دانش آموزانعاطفيويژگيهايوخصوصياتبررسيازهدف يبرر يوو يه وزيويژ ييش ر بر

 نظم همچون مواردي و مي شود مربوط عواطف و اخلاقيات ارزشها، ، احساسات ، علايق
 غيره و معلم از اطاعت ، قوانين به احترام ، ورزشكاري روحية ، مسئوليت قبول انضباط، و
تطآند ا .استمطرحآندر
 به تربيت بدني معلمان آگاهي ، حركتي ـ رواني ويژگيهاي و خصوصيات بررسي از هدف

  .استآنانحركتيتجربياتودانش آموزانعضلانيـعصبيمهارتهاي
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فصل چهارم 
محتواي درس تربيت بدني

دا در مدارسد
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يكليهدف
بررسي و شناخت عوامل مؤثر و شاخصهاي مهم و اثرگذار بر 

ل لف خ ا ن .  محتواي درس تربيت بدني در دوره هاي مختلف تحصيليا

رفتاري  هدفهاي
تربيت بدنيدرس محتوايتعييندرمؤثرعوامل.1 ل. رو ييينرؤ يرسو ربيتب
تربيت بدني درس محتواي تعيين در موتر اجتماعي تغييرات نقش .2

تربيتبدندرسمحتوايتعييندرموجودمشكلات3  .تربيت بدنيدرسمحتواي تعييندرموجودمشكلات.3 
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نقش سن  وتجارب حركتي دانش آموزان در تعيين محتواي درس  .4
تربيت بدني  

منابعي را كه برنامه ريزان و معلمان براي تعيين محتواي درس  . 5
تربيت بدني از آنها استفاده مي كنند

. ويژگيهاي محتواي درس تربيت بدني را بنويسند. 6
س7 د محتواي ن تع د دانشآموزان علاقههاي و ازها ن نقش نقش نيازها و علاقه هاي دانش آموزان در تعيين محتواي درس  .7

تربيت بدني
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تربيت بدني درسمحتوايتعييندرمؤثرعوامل
  افراد معيشتي و اقتصاديوضعيتوفرهنگي تحولات،اجتماعيتغييرات

 درس محتواي تحولدردانش آموزانعلايقوخواسته هاو
تدن تؤثت زا اا تدنت ت  در تربيت بدني درسمحتوايامروزه.است بودهمؤثرتربيت بدني
 فعلي نيازهاي بر علاوه كه كند دنبال بايد را نگرش اين مدارس

وز .باشدداشتهنيزآينده بهنگاهيدانش آموزان بيزيبيش
، اين اصل را كه   نظر دانشمندان تعليم و تربيت از جمله استانلي هال

دانشآموزان تهاي قابل و علايق ازها، ن با را خود بايد مدارس بايد خود را با نيازها، علايق و قابليتهاي دانش آموزان  مدارس
برنامه هاي  . هماهنگ نمايند به طور عام مورد شناسايي قرار داد

ديدگاه اين لذا و نيست مستثن كل قاعده اين از تربيت بدني از اين قاعده كلي مستثني نيست و لذا اين ديدگاه تربيتبدن
تحولاتي را در تعيين محتوا و برنامه هاي تربيت بدني و فعاليتهاي 

است آورده وجود به مدارس در .ورزشي
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تربيتبدني برنامههاي و اجتماعي تغييرات اجتماعي و برنامه هاي تربيت بدنيتغييرات
، سياسي و صنعتي جامعة ما به وقوع پيوسته  ، اقتصادي تغييرات اجتماعي كه در زمينه هاي فرهنگي

.  است در محتواي برنامة درس تربيت بدني و ورزش تأثير بسزايي داشته است يي ز ب ير ورزش و ي ب ربي رس بر ي و ر
، روابط و پديده ها   علم و دستاوردهاي آن در تمام زواياي زندگي بشر نفوذ كرده و تمام مناسبات    

، در طراحي فعاليتهاي ورزشي در مدارس و تعيين  بنابراين.  را تحت سيطرة خود در آورده است
گ گذ ا ا ل ل ا ا اگ .   محتواي درس تربيت بدني ناگزير هستيم از اصول علمي و تجارب ارزشمند گذشته بهره بگيريما

اگر در گذشته  .  از سوي ديگر، در جامعة امروز مدرسه و تأثير مسئوليتهاي آن بيشتر شده است
، نظير  بخشي از نيازهاي حركتي دانش آموزان خود به خود به وسيلة فعاليتهاي روزمره در زندگي

، به سبب تغييرات  كاركردن و فعاليتهاي جسماني در محيط خانه و جامعه برآورده مي شد، امروزه
فقر .  ، مسئوليت مدرسه در برآوردن اين نياز بيشتر شده است گسترده در جامعه و صنعتي شدن آن

و است مشهود كاملاً جامعه در صنعتي تحولات واسطة به نوجوانان و كودكان در ويژه به حركتي به ويژه در كودكان و نوجوانان به واسطة تحولات صنعتي در جامعه كاملا مشهود است و حركتي
استفاده از امكانات و برنامه هاي ورزشي در مدارس براي حل اين مشكل امري اجتناب ناپذير 

،   ، محتواي درس تربيت بدني و ورزش در مدارس بايد، همگام با تحولات بنابراين.  است
اش ان شآ ا ا ا گ ا
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   عوامل مؤثر در برنامه ريزي درس تربيت بدني در مدارس

ا ا ل ا كل به طور كلي سه عامل در برنامه ريزي و تعيين محتواي درس تربيت بدني و  ط
:  اين عوامل عبارت اند از. ورزش در مدارس نقش عمده و تعيين كننده دارند

زش ل زان انشآ گا ف ا ا خا ضا ا اوضاع خاص اجتماعي و فرهنگي .جامعه و دانش آموزان و علوم ورزشي
.   ، كيفيت و كميت آنها نيز اثرگذار است جامعه در انتخاب مواد آموزشي

زش آ اهداف شكلگ ه ا طل ها فتا ها ا هن ا زش ارزشها، هنجارها و رفتارهاي مطلوب جامعه در شكلگيري اهداف آموزشي  ا
تربيت بدني و ورزش مؤثر و يكي از عوامل مهم در انتخاب مواد برنامه هاي  

ت ا تبدن ب علايقت زانمقاصد دانشآم تعدادهاي ا و ها اناي ت ازها ن ، نيازها، تواناييها و استعدادهاي دانش آموزان   مقاصد، علايق.تربيت بدني است
يكي ديگر از عواملي است كه برنامه ريزان بايد در انتخاب محتوا و مواد مورد  

ايند ن جدي جه ت بدان تبدن ب ت س د د ي تد
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تربيت بدنيدرسمحتوايويژگيهاي
ويژگيهاي عمومي زير مي تواند راهنمايي كلي براي برنامه ريزان و طراحان برنامة  

درسي در زمينة انتخاب مواد آموزشي در هر يك از دوره هاي تحصيلي در  
: مدارس باشد

محتوا و مضمون بايد با عنوان درس تربيت بدني و اهداف آن در مدارس  . 1
ا كلا خ ا ا ا ز انشآ اشد اشت ل كا ت سنخيت كامل داشته باشد و دانش آموز اين امر را به خوبي در كلاسهاي  نخ

.  تربيت بدني درك كند
دانشآموزان2 به ورزش و تبدن ب ت ادي حازساختاربن صح محتوابايددرك محتوابايددركي صحيح ازساختاربنيادي تربيت بدني و ورزش به دانش آموزان  .2

.  ارائه بدهد
محتوا و مواد آموزشي درس تربيت بدني بايد اصول بهداشتي و سلامتي در  .3 ر. ي لا و ي به صول ي ب ي ربيتب رس ي وز و و و

.  طول زندگي را با مواد عملي به دانش آموزان بفهماند
مواد آموزشي انتخاب شده براي هر دورة تحصيلي بايد با ايجاد انگيزه و  .4
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  وضعيت با متناسببايدتدريسبرايانتخابيمهارتهايوحركات.5
  و حركات ديگر، عبارت به .باشد دانش آموزان تواناييهاي و جسماني
ي  با بايد آسان وسادهنسبتاًحركاتياپيچيده ودشواربسيارمهارتهاي ه ر ره ي رب يوبريپيچيوو بب
  و هماهنگ آنانجسمانينيازهايوحركتي تجاربوسنيمقتضيات
  .باشد متعادل

دا6 اااا ق ات ظا زانان آناناشدانشآ   پس آنان و باشددانش آموزانانتظاراتو توقعاتبامتناسببايدمحتوا.6
  .كنند شادماني و رضايت احساس ورزشي فعاليتهاي در شركت از

يول  بايد تحصيلي دورةهردرتربيت بدنيبرنامه هايوآموزشيموادتسلسل.7 يووز يبر ب يورررربي يي ب
  سادة بازيهاي و بنيادي مهارتهاي آموزش مثال عنوان به .شود حفظ

  دورة در ورزشي پيشرفتة مهارتهاي آموزش و ابتدايي دوره در ورزشي
تان دانجامدب گ  .گيردانجامدبيرستان

 تكامل و رشد ضامن بايد مدارس در ورزش و تربيت بدني برنامه هاي .8
  بسط و روانيواجتماعيقابليتهايافزايش ،نوجوانوكودكطبيعي
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ا ا ا آ   سن دانش آموزان و برنامه هاي تربيت بدنيا
يكي از شاخصهاي مهم در تعيين محتواي درس تربيت بدني و انتخاب نوع  

آ سن افراد، نشان دهندة بسياري از  .، سن دانش آموزان استفعاليتهاي حركتي
خصوصيات و ويژگيهاي آنان است و دانش آموزان در هر مقطع سني داراي  

مان ج هاي سنتواناي آن مخصوص رفتاري هاي ويژگ و كت ح ، حركتي و ويژگيهاي رفتاري مخصوص آن سن  تواناييهاي جسماني،
.  مي باشند

دد گ تنظ زي شكل به مدارس در تبدن ب ت نامههاي ب شود م شنهاد :  پيشنهاد مي شود برنامه هاي تربيت بدني در مدارس به شكل زير تنظيم گردد:پ
دورة  (سالگي  6تا  2برنامه هاي تربيت بدني و ورزشي براي سنين )  الف

تان شدب پ و ).آمادگي و پيش دبستاني)آمادگ
دورة  (سالگي  12تا  6برنامه هاي تربيت بدني و ورزشي براي سنين )  ب

تان )دب
84
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  به توجه با و ابتداييمدارسدرتربيت بدني اهدافبهدستيابيمنظوربه
  و عمده تغييرات و سنين اين در دانش آموزان ويژگيهاي و خصوصيات

كتروانوعاطف،جسمانرشدناگهان تانهدرعمدتاًآنانح   تا نه در عمدتا ـآنانحركتيـروانيوعاطفي،جسمانيرشدناگهاني ِ
  :شد قائل برنامه نوع دو به مي توان ـ يازده سالگي

  ،) دبستان سوم تا اول( سالگي 9ـ6 سنين براي تربيت بدني برنامه هاي .1
ير  ،) دبستان پنجموچهارم(سالگي11ـ9سنين برايتربيت بدنيبرنامه هاي.2 مينرر مچ پ
  ،) راهنمايي دورة( سالگي 14ـ12 سنين در ورزش و تربيت بدني برنامه هاي .3
 .) دبيرستاندورة(سالگي18ـسنيندرورزشوتربيت بدنيبرنامه هاي.4
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تربيت بدني برنامه هايبهدانش آموزانعلاقه هايونيازها
يپرورشووزشمر  نيازهاي و علايقخواستها،بهمي بايست پرورشوآموزشنظامدر هبيب يويقو ز ي

  مواد كه مي شود حاصل خوبي به زماني يادگيري .شود توجه دانش آموزان
شييعري  را دانش آموزان نيازهايازبخشيسنيمقطع هردرشدهارائهآموزشي
  به و، آموزشي مسئولان .باشد آنان ذوق و علايق با مطابق و كند برطرف

ع  مقطع هر در دانش آموزانطبيعياحتياجات بهبايدمعلمان،خصوص
  را آموزشي برنامه هاي محتواي اساس آن بر و كنند توجه سني و تحصيلي

م  يادگيري دنبال بهكند،نيازاحساسدانش آموزكههنگامي.كنندتنظيم
  .مي شود بيشتر تمرين و درس فراگيري براي وي انگيزة و مي رود
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در يك نظام آموزشي موفق و مؤثر محور برنامه هاي آموزشي نيازها و علايق  
است كودك.دانشآموزان را برنامهها تعليماينگونه و محور تجربة محور، ـ ـ محور، تجربة محور و تعليم  اين گونه برنامه ها را كودك.دانش آموزان است

. و تربيت انسان گرا مي نامند
كتاب در تربيت و تعليم صاحبنظران از يكي ديوئي و«جان تعليم و تجربه تجربه و تعليم و  «جان ديوئي يكي از صاحب نظران تعليم و تربيت در كتاب

يك نظرية منسجم از  «.  نكات اساسي اين بحث را مطرح كرده است»  تربيت
م، كه فراهم آورندة جهت يابي مثبت در انتخاب و سازماندهي روشهاي  تجربه

، از طريق تلاش براي دادن جهتهاي  تربيتي و مواد آموزشي مناسب است
اين يكي از اصول مهم تعليم و  «و »  تازه به كار مدارس مورد نياز است

دد گ آغاز زان دانشآم د ج م ات ب تج از بايد زش آم كه ت ا ت ب تربيت است كه آموزش بايد از تجربيات موجود دانش آموزان آغاز گردد،  ت
زيرا اين تجربه و قابليتهايي كه در طول دوره هاي قبلي به دست آمده  

. »فراهم آورندة نقطة آغاز براي تمامي يادگيريهاي آينده است م
محور برنامه هاي تربيت بدني مبتني بر دانش آموز ـ محوري توجه كافي به  

اين برنامه ها با هدف رشد  .مواد اساسي و رشد و تكامل كودك است
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.  نيازهاي آنان تدوين مي گردد
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آ   دانش آموزان علايقونيازهابراساستربيت بدني برنامه هايبارزخصوصياتاز
  بيش محلي ورزشهاي و بازيها بر علاوه امروزه . است برنامه انعطاف قابليت

وپنجاز ازمنطقههدردانشآموزانداردوجودمختلفورزشرشتةس   از منطقه هر در دانش آموزان.داردوجودمختلف ورزشيرشتةسي وپنجاز
  گرايش ويژه اي فعاليتهاي به محلي امكانات و تسهيلات به توجه با كشور
  دانش آموزان بين در،ورزشيرشته هايازتعدادي،نتيجهدر.مي كنندپيدا
  دست در با بايدتربيت بدنيمعلمان.داردبيشتريطرفدارانمنطقهيك

  با كه دهند ارائه را فعاليتها اين نوعي به محتوا، تعيين در كلي اصول داشتن
ازها قن زانعلا قتنطقههانشآ ائةاشداشتهطا ا   ارائة در .باشد داشتهمطابقتمنطقههردر دانش آموزانعلايقونيازها

  دنبال كه عمده اي هدف علايق و نيازها براساس تربيت بدني برنامه هاي
و  آمادگيهاي و جسمانيآمادگيهايازمطلوبيسطحماكهاستاينمي شود، ييوبيحني يج
  ، سرانجام و بگيريم نظر در تحصيلي مقطع هر دانش آموزان ِ براي را حركتي

  . برسيم اهداف آن به تحصيلي سال پايان در معقول روشهاي اتخاذ با
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: چنين برنامه هايي حداقل چهار مزيت كلي دارد
فرصتهاي يادگيري براساس علايق و نيازها براي همة دانش آموزان فراهم  . 1

. مي شود
توجه به علايق و نيازهاي موجود ايجاد انگيزه در سطح مطلوب و، در  . 2

. نتيجه موفقيت برنامه و نيل به اهداف مي شود
، استعدادهاي بالقوة دانش آموزان بيشتر و   از طريق ارائة چنين فعاليتهايي. 3

. بهتر شكوفا خواهد شد
،   گروههاي مختلف دانش آموزان مانند دانش آموزان مستعد از لحاظ حركتي. 4

، افراد منزوي و گوشه گير، افراد  ، عقب ماندگان ذهنيمعلولان جسمي
، افراد معمولي و دانش آموزان با ويژگيهاي رفتاري  ، تيزهوشاناجتماعي

متفاوت در يك كلاس وجود دارند كه همة آنها علايق ورزشي يكساني  
ا زش ت ا ا ت ال ف ع ن ك ائة ا ت ض ن ند ندا
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كآكلك   كلاس يك در دانش آموزانازتعداديبراياستممكنورزشيفعاليتيك
  شايد .باشد نامناسب فعاليتها همان انجام دادن ديگر گروهي براي و مناسب
وززي  آنها براي شده ارائهورزشيفعاليتكهباشند نيزدانش آموزانازتعدادي ييبيزش يرورز هبر
  آگاهي لذا . نيستآنهاجسمانينيازهايپاسخگويواستسادهبسيار

  تنظيم براي دانش آموزان استعدادهاي و تواناييها از تربيت بدني معلمان
نامهها يب وريام زانسنجشوارزياباستض هايم دانشآموزانتواناي   دانش آموزان تواناييهايميزانسنجشوارزيابي . استضروريامريبرنامه ها

  محتواي تعيين براي مناسبي ملاك و معيار معتبر آزمونهاي با كلاس هر در
  .16بودخواهدفعاليتهانوعانتخاب و تربيت بدنيكلاسهايدرسي

  تحصيلي مختلف مقاطعدرتربيت بدنيبرنامه هاي كليمحتواي4ـ1نموداردر
  نمودار، در مندرج كليات حفظ با تربيت بدني معلمان شده است داده نشان

وخواستههاباتامينماينداجراوطراحيرابازيهاييوفعاليتها،حركات   و خواسته ها با تا مي نماينداجراوطراحيرا بازيهاييوفعاليتها،حركات
  دورة هر در برنامه ها اجراي در اثرگذار عوامل ساير و دانش آموزان نيازهاي
 .باشدمطابقتحصيلي
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 طبقه بندي محتواي درس تربيت بدني
ان1 گ ا آ ،آمادگي جسماني.1
.   آمادگي حركتي. 2

الق ك ا انا ت ا ل قا از آن ان ا گ ا آمادگيهاي جسماني آن دسته از قابليتها و تواناييها هستند كه به صورت بالقوه  آ
در فرد وجود دارند و در اثر تمرين بدني پرورش مي يابند و تواناييهاي فرد را  

.  براي حضور موفق و پرنشاط در زندگي فردي و اجتماعي بالا مي برند
،   ، انعطاف پذيري ، سرعت ، قدرت استقامت: زير مجموعه هاي آن عبارت اند از

. هماهنگي و چابكي
آمادگيهاي حركتي آن دسته از استعدادها و قابليتها هستند كه فرد در اثر  

، تواناييهاي مهارتي و هنري و حركتي   آموزش به آنها مي رسد و، در نتيجه
ند ا . پرورش مي يابندش

نكته شايان ذكر اين است كه بدون داشتن حداقل آمادگيهاي جسماني موفقيت 
ت ن مقدور كت ح هاي آمادگ در
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زدر طراحي و تعيين محتواي درس تربيت بدني مدارس چگونه مي توان از   و ي و چ رس ي ب ربي رس ي و يين و ي ر ر
؟   آمادگيهاي جسماني به آمادگيهاي حركتي دست يافت

.  طبق اسلايد بعدي ساختار مهارتي دانش آموزان به ترتيب شكل مي گيرد   
آمادگيهاي جسماني زيربناي تمام فعاليتهاي بدني و اجراي مهارتهاي  

دانش آموزان در هر دوره از تحصيل به حدي از آمادگيهاي  .  ورزشي است
.  جسماني نياز دارند و در كلاسهاي تربيت بدني اين موقعيت فراهم مي شود و ي م ر و ن ي ب رب ي

  افزايش منظور به عموماً كلاسها در ورزشي فعاليتهاي محتواي بنابراين
گ گآ آآ   تدوين دانش آموزانمهارتيوحركتيآمادگيهايوجسمانيآمادگيهاي

  .مي شود
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مهارتهاي ورزشي پيشرفته
ال كت ب ل دري مثل ساده ورزش المهارتهاي وال وپاس )حركتيمهارتهاي(حركتيآمادگيهاي ....و - پاس واليبال-مهارتهاي ورزشي ساده مثل دريبل بسكتبال

مثل- ازبدن :آگاهي رفتن راه شدن خم دن ك :آگاهي ازبدن مثلتاب
شكل*
تعادل *
انتقال وزن *

راه رفتن
دويدن
پريدن
ل ل

خم شدن
هل دادن
كشيدن

پرتاب كردن
دريافت كردن

انداختن
آگاهي فضايي-
تخمين مسافت *
جهت شناسي *
ف* ك

لي لي كردن
جهيدن

متوقف شدن

فشاردادن
برگشتن

ضربه زدن
صعود كردن

كيفيت *
:جريان حركت-
ارتباط با افراد *
اشيا* با ارتباط

جابجايي دادن
تغييرمسير

مهارتهاي
حركتي - ادراكي 

ارتباط با اشيا *

مهارتهاي بنيادي
)حركتي(جنبشي

مهارتهاي بنيادي
)ساكن(غيرجنبشي 

مهارتهاي بنيادي
وپيشرفتهتركيبي
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خلاصه
  صنعتي و سياسي،اقتصادي،فرهنگيزمينه هاي دركهاجتماعيتغييرات   

  و تربيت بدني درسمحتوايدراستدادهروي گذشتهدهه هايدرجامعه
  محتواي تعيين برايبرنامه ريزانكهعواملي.است داشتهبسزاييتأثيرورزش
  ، جامعه :از عبارت اندمي دهندقراراستفادهمورد مدارسدرتربيت بدنيدرس

  . ورزشيعلومودانش آموزان
  و محتوا انتخاب كهاستگونه ايبهورزش وتربيت بدنيدرسماهيت   

  . است دشوار تحصيليمختلفدوره هايدر آموزشيبرنامه هايجزئيات
 تنوع ، ورزشي فعاليتهايگستردگيوتنوع، تربيت بدنيدرسبودنعملي

  تعيين پيچيدگي بركهاستموارديجملهازدانش آموزانعلايقوخواسته ها
  .مي افزايد محتوا دقيق
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:  در برنامه هاي تربيت بدني مدارس بر روي دو موضوع كلي تأكيد مي شود
ان1 گ ا ،مادگي جسماني.1
.   آمادگي حركتي و مهارتهاي ورزشي. 2

، آن دسته از تواناييها هستند كه به صورت بالقوه در فرد   آمادگيهاي جسماني
اجزاي آمادگي  . وجود دارند و در اثر تمرينات بدني پرورش مي يابند

ا ان ا قاان ذقا طاف گان ا ، هماهنگي و   ، انعطاف پذيري، سرعت، قدرت استقامت:جسماني عبارت اند از
.   چابكي

ك ا گ ا شآ آ اث ف ك اش ا گ ا آ ا آن ، آن دسته از آمادگيها مي باشند كه فرد در اثر آموزش به  آمادگيهاي حركتي
آنها دست مي يابد و با يادگيري آنها تواناييهاي مهارتي و حركتي  

.  دانش آموزان پرورش مي يابد ب يي پرورش ن وز ش
برنامة دوره هاي تحصيل ِ دانش آموزان با لحاظ كردن دو مورد مذكور تنظيم  

. مي شود
96
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 فصل پنجم
وظايف و مسئوليتهاي
مسئولان و نهادها
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نهادها و مسئولان
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كلف كليهدف
 امر متصدي سازمانهايونهادهاافراد، مسئوليتهايووظايفبيان

تدن انآشنادازشت انش   و دانشجويانآشناييومدارسدر ورزشوتربيت بدني
  .مسئوليتها و وظايف اين با خوانندگان

رفتاري  هدفهاي
هستندسهيمتربيتبدنيدرسارائةدركهراافراديوسازمانها،عوامل1 هستندسهيمتربيت بدنيدرسارائة دركهراافراديوسازمانها،عوامل.1
  مدارس در ورزشي فعاليتهاي تعميم و گسترش در خانواده نقش .2
تربيت بدنيدرس قبالدروالدينمسئوليتهايووظايف.3
 كارشناسي و  مدرسه آموزشي مسئولان تربيت بدني، معلمان مسئوليتهاي و وظايف .4

  تربيت بدني
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  تربيت بدني برنامه هاي اجراي در اجتماعي نهادهاي همكاري
آ   اين به بخشيدن تحققمسئولراپرورشوآموزشافرادازبسياريگرچه   

  كه است اين مستلزم ارزشمندي هدف چنين به دستيابي اما مي دانند، مهم
ا ات لانااف ائ ا ان ت اكا ف كظ   كه وظيفه اي به يكهراجتماعينهادهايو مسئولانوجامعهافرادتمامي

  والدين .نمايند عمل آن به درستي به و باشند آگاه خوبي به دارند،
باشندداشتهسروكارمتعهديوكارامدمعلمانبافرزندانشانكهاميدوارند   باشند داشته سروكارمتعهديوكارامدمعلمان بافرزندانشانكهاميدوارند

  خودشناسي و معرفت ، كمال به رسيدن راه در ، شايسته نحو به را آنان كه
شش  همة مناسب فضايايجادبابايدپرورش وآموزش.كنندهدايت بپر

  تكامل و رشد حداكثر به تربيت بدني كلاسهاي در شركت با را دانش آموزان
  قوة و ادراكي تواناييهاي.برساندعضلانيـ عصبيدستگاهواندامهادر

  و، خود استعدادهايكشفدرراآنانويابد پرورشدانش آموزانشناخت
  .دهد ياري زندگي در سختي و فشار هنگام در دسترس قابل منابع ، همچنين
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  در رفتارهايشان و روشها ، اعمال گفتار، كه بدانند بايد نيز تربيت بدني معلمان
آلآگأگ   .دارد آنها تعليم تحتدانش آموزانرويبرچشمگيريتأثير،تدريسهنگام

م، برومند و مؤثر در جامعه اند بايد  والدين كه در آرزوي داشتن فرزندي سالم
نهايت همكاري و مشاركت جدي را با آموزشگاهها و معلمان در راه رسيدن  
به چنين اهدافي داشته باشند و خلاصه اينكه دانش آموزان نيز بايد به وظايف  

و مسئوليتهاي خود در كلاسهاي تربيت بدني و هنگام اجراي تمرينات و  
. فعاليتهاي جسماني آگاه باشند

.   در امر تربيت بدني و ورزش در مدارس مي پردازيم
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للل والدينمسئوليتهاي)الف
  دانش آموزان مؤثر و فعال حضور منظور به پايگاه مهمترين و اولين خانواده محيط
  به والدين مثبت نگرش.مي شودمحسوبورزش وتربيت بدنيفعاليتهايدر

  بدانند بايد والدين . است مهم بسيار تربيت بدني كلاسهاي و جسماني فعاليتهاي
  در نياز اين اعظم قسمتودارندنيازجسماني فعاليتهايبهكودكانشانكه

  .مي شود برآورده مدرسه ورزشي برنامه هاي و تربيت بدني كلاسهاي
  تواناييهاي بهبود بر علاوهتربيت بدنيكلاسهاي در دانش آموزانمؤثرحضور.   

  جسماني و رواني تواناييهاي اعتلاي موجب ، دانش آموزان حركتي و جسماني
 .مي شودديگردروسفراگيريودانش آموزان
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اهم وظايف و مسئوليتهاي اخلاقي والدين در قبال فرزندانشان براي شركت  
:  در برنامه هاي ورزشي مدارس را به شرح زير مي توان برشمرد

فرزندان خود را به شركت در فعاليتهاي ورزشي تشويق و فرصتهاي لازم  . 1
. را بدين منظور براي آنان فراهم كنند م ر ي بر ور ين ب ر

، اخلاقي و آموزشي تربيت بدني و تأثيرات آن بر جسم و   به اهداف تربيتي. 2
تف ل ا ك ا تن ا زش ا ت ال ف ند ا ن ت زندان ف روان فرزندان توجه نمايند و فعاليتهاي ورزشي را تنها يك عامل تفريحي و  ان

.  سرگرم كننده تلقي نكنند

با كسب اطلاع از برنامه هاي ورزشي مدرسه در بهبود و گسترش كمي و  .3
كيفي برنامه ها بكوشند و با معلمان تربيت بدني و ساير مسئولان آموزشي  
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ل4 اشا نن اطاخف لاناق   مسئولان تصميماتومقرراتطبقراخودفرزندنيازموردورزشيوسايل.4
 .نمايند تهيه ) مقدورات حد در( ورزشي مربيان و مدرسه

  و بروند ورزشي رقابتهايومسابقه هاتماشاي به خودفرزندانتشويقبراي.5
 .دهند قرار تشويق مورد نزديك از را خود فرزندان

  با مستمر ارتباط طريقازخودفرزندانورزشي استعدادهايوتواناييهااز.6
  .شوند مطلع ورزشي ـ بهداشتي پرونده هاي بررسي و تربيت بدني معلمان

  .بپردازندورزشبهخودفرزندان باهمراههفتهدرراساعاتي.7
  با خود فرزندان حركتيناتوانيهايوجسماني ضعفهايبرطرف كردندر.8

  كوشا ورزشي علوم متخصصان و تربيت بدني مربيان راهنمايي و كمك
 .باشند
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 وظايف معلمان تربيت بدني و ورزش)  ب
وظايف انساني معلم در آماده ساختن دانش آموزان براي فردايي بهتر، فراتر از  

ولي براي اينكه معلم تربيت بدني و ورزش  .  وظايف و مسئوليتهاي قانوني اوست
د ا د خ ف ظا ت ا ناگز د شنا ا ل ت تحت زان دانشآ اند ت بهتر بتواند دانش آموزان تحت تعليم را بشناسد ناگزير است وظايف خود را در  هت

قالب دستورالعملهايي روشن و واضح بيان كند تا به اهداف از پيش تعيين شدة  
.اين دستورالعملها به شرح زير است.خود نايل آيد حل ن

،   ، رواني در كلاسهاي آموزشي تربيت بدني به تفاوتها و ويژگيهاي جسماني .1
. اجتماعي و اخلاقي آنان توجه نمايد و ي ي

  و والدين ، دانش آموزان و تعيين را ارزشمندي و روشن ، واضح اهداف ِ .2
 .كندآگاهاهدافاينازراديگران

 .نمايدتوجهدانش آموزانروانيبهداشتورشدبه.3
  آموزش جلسات ِازيكهربرايرامشخصيومدوندرسطرح.4

104

  . كندتنظيمورزشوتربيت بدني
. كند استفاده سوت و ورزشي كامل لباس از ورزش كلاسهاي تمامي در .5
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، معيارها و قوانيني كه از طرف كارشناسي تربيت بدني آموزش   تمامي اصول. 6
. و پرورش ابلاغ مي شود رعايت و با جديت پيگيري كند يري پي ي ج ب و ي ر و ي غ ب پرورش و

به نيازها، خصوصيات و ويژگيهاي دانش آموزان در مقاطع مختلف تحصيلي  . 7
. براي تدوين برنامه هاي ورزشي توجه كند

به منظور توسعه و تعميم فعاليتهاي ورزشي و مشاركت والدين و  . 8
، گروههاي ورزشي و كانونهاي  ، انجمنهاي ورزشي، در مدرسهدانش آموزان
 .ورزشي تشكيل دهدك

به منظور آشنايي با آخرين دستاوردهاي علمي در زمينه هاي ورزشي همواره  . 9
ز ازآ ا كلا ز ا ت ا ق ق ت تطال خد ض ، ضمن خدمت و در  به مطالعه و تحقيق اهتمام ورزد و در كلاسهاي بازآموزي

 .همايشهاي علمي تربيت بدني با انگيزه و احساس مسئوليت شركت كند
ديگ10 كمك با دانشآموزان از يك ه اي ب ورزش بهداشت وندههاي پ پرونده هاي بهداشتي ـ ورزشي براي هر يك از دانش آموزان با كمك ديگر  .10

مربيان و مسئولان مدرسه تشكيل دهد و نتايج آن را به اطلاع اولياي مدرسه و  
. والدين برساند
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عم  آموزش نحوة و تربيت بدنيتدريسروشهاي انواعبهمي بايستمعلمهر.12
  و زماني موقعيت .بداند را آنها استفادة مورد و باشد آگاه ورزشي مهارتهاي

  گفت بايد البته .دهدقرارنظرموردتدريس روشهايانتخابدررامكاني
  .نداردوجودتدريسروشبهترين عنوانبهواحديروشهيچ

  و مسئولان توجه و كند شركت مربيان و اوليا انجمن و مسئولان جلسات در .13
آ   جلب دانش آموزانبرايورزشوتربيت بدني درساهميتبهراوالدين

  .نمايد
اك14 اا اأ كا ااقظاا   .باشد داشته دقيقنظارتمدرسهورزشيامكاناتوتأسيسات،اماكنبر.14
  مدرسه در موجود ورزشي امكانات از بهينه استفادة و نگهداري و حفظ در .15

شا اشك  .باشدكوشا
  از مربوط، دستورالعملهاي براساس ، تربيت بدني درس دقيق ارزشيابي .16

زان لهانشآ اانآع اا انا ات فت ش
106

  در پيشرفتها و تواناييهابراساسرانمرهو آوردهعملبهدانش آموزان
  .نمايد منظور دانش آموزان كارنامه هاي
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وظايف مديران و مسئولان آموزشي مدرسه )  ج
اهم وظايف و مسئوليتهاي مديران و مسئولان آموزشي مدرسه را مي توان به شرح  

:  زير برشمرد
تدوين برنامه هاي ورزشي مدرسه با كمك معلمان تربيت بدني در طول سال  .1

تحصيلي به نحوي كه همة دانش آموزان از اين برنامه ها حداكثر استفاده را  
.ببرند ببر

  جزئيات اجراي به كمك و تربيت بدني برنامه هاي از لازم پشتيباني و تأييد.2
 .برنامه

  جوابگوي كه طوريبهمناسبورزشيتجهيزاتوامكانات،وسايلتهية.3
  .باشد دانش آموزان نيازهاي

تهمعلمانجذب4 ايطواجدوشاي ايش تبدندرسب ب تهايوت فوقفعال   فوق فعاليتهاي و تربيت بدنيدرسبرايشرايط واجدوشايستهمعلمانجذب.4
  . برنامه

  اولياي براي تربيت بدنيعلميهمايشهايوورزشيانجمنهايتشكيلبهاقدام.5
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ورزش و تربيت بدني درس مطلوب اجراي بر نظارت .6
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  منظور به علميگردهماييهايوسمينارها، خدمتضمنكلاسهايبرگزاري .4
  معلمان و محققانشناساييوتربيت بدني معلمانعلميسطحارتقاي
 .آنهاتشويقوشايسته

  كمك وسايل ،آموزشيكارگاههايراه اندازي،نشرياتوكتبتهيه.5
 .ورزشيمربيانكيفيسطحارتقايمنظوربهآموزشي

  . مناسبفرصتهايدردانش آموزان قهرمانيمسابقاتبرنامه ريزي.6
  جذب و مدارس نياز مورد ورزشي تأسيسات و اماكن ساخت در سعي .7

رني .سازمانهاونهادهاديگر و والدينكمكهايوحمايتها
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وظايف دانش آموزان ) ه
د دان زش ا ال ف خ ا زان انشآ ك مواردي كه دانش آموزان مي بايست در خصوص فعاليتهاي ورزشي بدانند  ا

:  عبارت اند از
ن1 گذا ا ا زش ا ق ان ق به قوانين و مقررات ورزشي احترام بگذارند1.
. از تواناييهاي جسماني و مهارتي خودآگاه باشند.22.
.كنندرعايتراتربيتيواخلاقياصول.3
 .كنند استفاده مناسب ورزش كفش و لباس از ورزش هنگام در .4
 .بپردازندفعاليتوتمرينبهمربينظرزير.5
  كار به روزمره زندگي در ورزشي محيطهاي بر علاوه را جسماني آمادگيهاي .6

 .برندند
 .كنند مطالعه را ورزشي علمي مقالات و مجلات كتابها، .7
كتازهدفشان8 تهايدرش ب،اولوهلةدر،ورزشفعال وسلامتك
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  و سلامت كسب ،اولوهلةدر،ورزشيفعاليتهايدرشركتازهدفشان.8
  .باشد شادماني و نشاط و تندرستي
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خلاصه
، تمامي افراد جامعه و   براي دستيابي به اهداف تربيت بدني و ورزش در مدارس

، مسئولان آموزشي  ، معلمان تربيت بدني، خانوادهمسئولان و نهادهاي اجتماعي ي ج ي ه و يوو ب يربي وز و
، كارشناسان تربيت بدني آموزش و پرورش و دانش آموزان بايد به وظيفه و   مدرسه

وتأثير خود در بهبود و پيشرفت هرچه بيشتر ابعاد وجودي انسان آگاه باشند و در   ر رچ ر پ و و ر
چارچوب وظايف و فراتر از آن در برنامه ريزي فعاليتهاي ورزشي مدارس  

.مشاركت فعال داشته باشند و انجام وظيفه نمايند م

، تأثير فراواني در   ، به عنوان اولين و مهمترين پايگاه اجتماعي محيط خانواده
دارد عهده ب جسمان فعاليتهاي در نوجوانان و كودكان مؤث و فعال .  حضور فعال و مؤثر كودكان و نوجوانان در فعاليتهاي جسماني بر عهده داردحضور

حضور مؤثر دانش آموزان در فعاليتهاي جسماني نه تنها باعث پيشرفت تواناييهاي  
فراگيري براي آنان جسمي و ذهني آمادگي بلكه ميشود، آنان رواني و جسماني
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جسماني و رواني آنان مي شود، بلكه آمادگي ذهني و جسمي آنان براي فراگيري  
.  دروس ديگر نيز بيشتر خواهد شد
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يم  در و باشد آگاهخودحساسوخطيروظايف بهكاملاًبايدتربيت بدنيمعلم وسرر
  و اخلاقي ، تربيتي ، اجتماعي جنبه هاي همة به دانش آموزان پرورش و آموزش
  است ناگزير ، دانش آموزانبهترشناساييبراي او.باشدداشتهتوجهورزشي
  به تا نمايد بيان واضح و روشن دستورالعملهايي قالب در را خود وظايف
 .آيدنايل خودشدةتعيينپيشازاهداف

  موفقيت آميز ارائة در شگرفي تأثير نيز مدرسه آموزشي مسئولان و مديران
  و مديران .دارند عهده بر مدارس در ورزش و تربيت بدني برنامه هاي

ااآلا كاا اك ل   معلمان كمك بامدرسهورزشيبرنامه هاي تدوينباآموزشيمسئولان
  تهيه ، مدرسه تربيت بدني برنامه هاي از لازم پشتيباني و حمايت ، تربيت بدني

يل  درس ارائة جهتشايستهمعلمانجذب،مناسبورزشيامكاناتووسايل يتوو ب،بورز نج رسرجهتيم
  اولياي براي تربيت بدني همايش و ورزشي انجمنهاي تشكيل ، تربيت بدني
  ورزش و تربيت بدنيدرساجرايحسنبر نظارتهمچنينودانش آموزان

أ
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  برنامه هاي متولي عنوانبه،پرورشوآموزشادارةتربيت بدنيكارشناس
  تجهيزات و امكاناتتهيةطريقازمي تواند،مدارسدرورزشوتربيت بدني

  نظارت ، روشن و مدون دستورالعملهاي ارائة ، مدارس براي مناسب ورزشي
ا اا ااننا اگ ضكلا   ضمن كلاسهاي برگزاريومدارستربيت بدني برنامه هاياجرايحسنبر

  معلمان علمي سطح ارتقاي منظور به گردهماييها و سمينارها ، خدمت
ومسابقاتبرگزاريوبرنامهريزي،نشرياتوكتبتهية،مدارستربيتبدن   و مسابقات برگزاريوبرنامه ريزي،نشرياتو كتبتهية،مدارستربيت بدني
  جامعه در خير افراد ساير و والدين حمايت و كمك با ورزشي اماكن تأسيس

ير  .باشد اثرگذار بسيارمدارسدرورزشوتربيت بدنياهدافبهرسيدندر يبر ب ررسرورزشوربي ي رب بر
  از بايد پرورش و آموزش فعاليتهاي تمامي محور عنوان به نيز دانش آموزان
نحي  فعاليتهاي در هدفمندشركتو،كردنتمرين صحيحواصوليروشهاي
  و تربيت بدني اهداف به دستيابي براي و باشند داشته كامل آگاهي ورزشي
  و اخلاقي اصول بهوبگذارنداحترامورزش مقرراتوقوانينبهورزش
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فصل ششم
 اصول برنامه نويسي كلاسهاي تربيت بدني

كلي  هدف
يي  جلسه يك براي درس طرحارائةوبرنامه نويسياصولباتربيت بدنيمعلمانآشنايي ب يوبرب و يسرحبر بر

  براي ساليانه درس طرح برنامه نويسي همچنين و تربيت بدني درس تدريس
  .تحصيليمختلفدوره هاي

رفتاري  هدفهاي 
 .تربيت بدني درس طرح مزاياي .1
طاض2 .درسطرحاهميتوضرورت.2
 تربيت بدني درس تدريس جلسة يك براي را درس طرح تهيه .3
 .مدارسدردرسطرح ارائةدرموجودمشكلاتوموانع.4
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تربيت بدنيآموزشدربرنامه نويسياهميت
يزشر  برنامه هاي دربارة خودنوشته هايدرتربيت بدنيمتخصصاناز،ناشدكتر ب يرربي روو يرب بر

  و پسران ورزشي فعاليتهاي دقيق بررسي ضرورت بر مدارس در تربيت بدني
نيسر  اين به بايد ما كه مي كنداشارههمچنينوي.مي كندتأكيدمدارسدردختران نيچ
  دانش آموزان علايق و مهارتها ، جسماني تواناييهاي آيا كه دهيم پاسخ پرسشها
  دانش آموزان ، برعكساينكهياومي يابد؟بهبود شدهارائهبرنامه هايبراساس
  اشتياق و علاقه با دانش آموزان آيا مي دهند؟ دست از را خود انگيزة و روحيه
  در ورزشي فعاليتهايوتربيت بدني،حركت تأثيراتازبهره گيريبراي

  بهانة به و مي ريزند عرق مي جهند، اطراف به يا و مي كنند شركت برنامه ها
 .مي پردازندتفريحووقت گذرانيبهتربيت بدنيكلاس
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ت و حض سط تبدند ب ايت انب معل معلمانبرايتربيت بدنيدرسطرحضرورت
 

ك همة معلمان تربيت بدني اعم از كم تجربه و جوان يا باتجربه مي بايست براي  ل
تدريس يك جلسة درس تربيت بدني برنامه اي مدون و مشخص داشته 

دباشند م دقت به آن ات جزئ و شده ه ته لاً ق بايد نامهاي ب ن چن چنين برنامه اي بايد قبلا تهيه شده و جزئيات آن به دقت مورد  .باشند
اين امر از تصميمات لحظه اي و بدون  . بررسي كامل قرار گرفته باشد

وبرنامه و سليقه اي معلم در تدريس جلوگيري مي كند و كارايي و   يي ر و ي يري و ج ريس ر م ي ي و بر
اثربخشي كلاسهاي تربيت بدني مدارس را به طور چشمگيري افزايش  

. مي دهد
تهيه و تنظيم طرح درس به صورت مكتوب به معناي بي اطلاعي و ناآگاهي  

، بلكه نشان از جديت و تعهد و شايستگي آنها  معلم تربيت بدني نيست
115
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ازا1 اا نطا ات اش : است شماربدينتربيت بدنيدرس طرحمزايايوامتيازات1
  ورزش و تربيت بدني اختصاصي اهداف تعيين براي معتبري راهنماي درس طرح .1

 .است
  و جسماني فعاليتهاي مختلفزمينه هايكهاست مناسبيالگويدرسطرح.2

  استعدادهاي و نيازها بامتناسب،دانش آموزانكلية برايرا،ورزشيمهارتهاي
  .مي آورد فراهم مدارس فرهنگي و جغرافيايي ويژگيهاي به توجه با و آنان

  و اعتماد كسب و تدريسحيندردرسطرحسازندةومثبتتأثيرمشاهدة.3
 .تنظيمي برنامه هايبهنسبتاطمينان

  افزايش وظايف اداي در را تربيت بدني معلمان دقت ميزان ، درس طرح تنظيم .4
  يادگيري سطح ، نتيجه درو،كاهشملاحظه ايقابل ميزانبهاشتباهاتومي دهد
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، معلمان قادر   با داشتن طرح تدريس در هر جلسة آموزش تربيت بدني. 5
ث ق ط ا ا ا طال خواهند بود، رئوس مطالب و مهارتهاي تدريس شده را به طور دقيق ثبت  ا

، دسترسي معلم و ديگر مسئولان به مواد تدريس شده ميسر   بدين ترتيب. نمايند
گ .  ، مهارتها و تمرينات ارائه شده حفظ مي گردد همچنين تسلسل مطالب.مي شود

،   ، ماهانه و ساليانه تنظيم گردد، دانش آموزان چنانچه طرح درس روزانه. 6
والدين و مسئولان آموزشي مدرسه از آن آگاهي يافته و با معلمان تربيت بدني  

براي اصلاح و بهبود برنامه بر مبناي نيازهاي واقعي دانش آموزان همكاري لازم  
، علاقه و مشاركت دانش آموزان و والدين در اجراي  را خواهند كرد و، درنتيجه

. كامل برنامه هاي تربيت بدني بيشتر مي گردد

كسب اطمينان معلمان تربيت بدني از يادگيري مؤثر در طول تدريس و  . 7
شود م تدريس كيفيت افزايش سبب كه موادي ارزشياب و پيشبين
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.  پيش بيني و ارزشيابي موادي كه سبب افزايش كيفيت تدريس مي شود
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  به مكتوب صورت به شده انجام آموزشي فعاليتهاي گزارش ارائة .8
ين  با آينده فعاليتهايتنظيمومربيانواوليا انجمنوآموزشيمسئولين يو نووز يج ييموربيوو ه بيي
  جاري درس طرح در كه اهدافي به دسترسي ميزان به توجه
ن شب هاستشدهپ موته حتنظ تبدندرسط ب كهجامعت   كه جامع تربيت بدني ِدرسطرحتنظيم و تهيه.استشدهپيش بيني

  دقت ، وقت صرف به نياز باشد شده لحاظ منطقه اي وضعيت آن در
للآگ   برنامه نويسيروشهايواصولازتربيت بدنيمعلمانآگاهيو

  مستمر مطالعه و ورزشي مهارتهاي و فنون آموزش ، ورزشي تمرينات
 .داردآناندائميو
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 جدول بندي برنامه هاي تربيت بدني
آموزش برنامة در مناسب گونهاي به بايد دروس ساير مانند هم تربيت بدني هم مانند ساير دروس بايد به گونه اي مناسب در برنامة آموزشي  تربيتبدن

.مدارس قرار بگيرد تا در مقام اجرا بتوان به اهداف از پيش تعيين شده نايل گرديد
.  در برنامة درس تربيت بدني بايد به مسائل زير پاسخ صريح و روشن داد

زمان كلاسهاي تربيت بدني در برنامة آموزشي مدرسه چه زماني را به خود  .1
اختصاص مي دهد؟

آيا مدت زماني كه براي درس تربيت بدني در نظر گرفته شده به اندازة زمان  .2
؟اختصاص داده شده به ساير دروس است

، سه بار در هفته  ، دو بار در هفتهكلاسهاي تربيت بدني در مدارس يك بار در هفته.3
و يا هر روز تشكيل گردد؟

آيا فعاليتهاي فوق برنامة تربيت بدني به عنوان بخشي از كلاسهاي تربيت بدني  .4
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مي شود؟  

www*p
nu

eb
*co

m



  برنامة شكل ِ سه به مدارس در تربيت بدني آموزش برنامه هاي جدول بندي معمولاً
ةكآ ةل لاثلكاآا   تحصيلي ترم يا ثلثيكبرايآموزشيبرنامة ، تدريسجلسةيكآموزشي
  .مي گردد تنظيم و تهيه ساليانه آموزشي برنامة و ) سه ماهه(

 تدريس جلسه يك مواد برنامة
  اماكن و فضاها درعمدتاًآنماهيتدليل به تربيت بدنيتدريسبرنامه هاي
  انجام ورزشي سرپوشيدة سالنهاي در بعضاً و مدارس در روباز ورزشي

ل لكااا   در چه ، تربيت بدنيدرستدريسجلسهيكبرايبرنامه ريزياصول.مي شود
  اول كلاسهاي تمام براي ، سرپوشيده ورزشي اماكن در چه و روباز فضاهاي
تان متادب ستانچها دموادمحتوايداختلافتنهااستمشابهدب مو   مورد مواد محتوايدراختلافتنها.استمشابهدبيرستانچهارمتادبستان
  فصول در كه برنامه هاست زمان تقسيم بندي و آموزشي شيوه هاي ، تدريس
 .شداشارهآنهابهگذشته
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:  جزئيات مواد يك جلسه تدريس درس تربيت بدني عبارت است از
كه عمدتاً شامل فعاليتهاي مقدماتي نظير تعويض  : سازماندهي كلاس درس)الف رس) لاس ي ويض:ز ير ي ي ه ي ل م

، سلام و احوالپرسي و بيان اهداف كلي   لباس و حضور و غياب دانش آموزان
.   است)  مهارت مورد تدريس(درس 

آ) گگ گرم كردن  :  گرم كردن بدن و آماده شدن براي اجراي مهارتهاي مورد تدريس)ب
:   بدن بر دو نوع است

و1 بدن عموم حرارت درجة بالابردن منظور به بدن عموم گرمكردن گرم كردن عمومي بدن به منظور بالابردن درجة حرارت عمومي بدن و  .1
انعطاف پذيركردن بيشتر مفاصل بدن كه با انجام دادن انواع دويدنها، پريدنها،  

.  حركات نرمشي و حركات موزون عملي مي شود
گرم كردن اختصاصي بدن كه بيشتر به خصوصيات و ويژگيهاي مهارت مورد  .2

.  تدريس مربوط مي شود
زش) آ د:خش خ ه ا تد ة ل ك ان ز شت لاً خش ا اين بخش معمولا بيشترين زمان يك جلسة تدريس را به خود  :بخش آموزش)ج

اختصاص مي دهد و معلمان تربيت بدني مي بايست دقت و سعي وافري به منظور 
اين بخش  . اتخاذ شيوه هاي مناسب آموزشي و ارائة تمرينات ورزشي انجام دهند

ش تق ع ف ت ق ه اند :ت
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  ; قبلي تمرينات و مهارتها بر مرور .1
  . تنظيمي برنامه هايطبقبرجديدمهارتهاي و حركاتيامهارتآموزش.2
  مدت شديد جسماني فعاليتهاي متعاقب دانش آموزان : اوليه حالت به بازگشت )د

مي  وضعيت تا دارند نيازسبكوآرامفعاليتهاياجرايبرايرامناسبيزمان
  .گردانند باز تمرين از قبل زمان همانند و طبيعي حالت به را خود جسماني

ر  ناآگاهانه دارند ورزشبهكهشديديبسيارعلاقة سبببهدانش آموزانبيشتر وزبي ربببش ي يب رورزشبي
  زمان كه مي خواهند خود معلم از مصرانه و دهند انجام را فوق موارد نمي خواهند

يببرببررم  و بازي به و كند حذفبرنامهازرااوليهحالت به بازگشتياوكردنگرم ب
  آسيبهاي است ممكن اجابت صورت در درخواستها اين گونه .بپردازند مسابقه

  و بدن تدريجي كردنگرم.آوردوارددانش آموزانجسمبرجبران ناپذيري
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منكتة شايان ذكر ديگر اينكه معلم تربيت بدني مي بايست در تهيه و  
، عاطفي و   تدوين طرح درس به اهداف رفتاري و هر سه حيطة شناختي

به عبارت ديگر، توجه بيش از حد معلم  . رواني ـ حركتي توجه نمايد و ي ر مي ش ب و ر ب ب
به حيطة رواني ـ حركتي و دانش آموزاني كه استعدادهاي حركتي  

يدرخشان و فوق العاده دارند باعث اجراي ناصحيح برنامه هاي   بر يح ي جر ب ر وق و ر
، خجول   به دانش آموزان ضعيف. تربيت بدني در كلاسهاي درس مي شود

شود ويژه توجه بايد كمرو و.و اصول بتوانند بايد دانشآموزان همة همة دانش آموزان بايد بتوانند اصول و  . و كم رو بايد توجه ويژه شود
رعايت قوانين و  . قوانين مربوط به مهارت مورد تدريس را توضيح دهند

اين و است ان يك دانشآموزان همة اي ب درس كلاس رات مقررات كلاس درس براي همة دانش آموزان يكسان است و اين  مق
.  موضوعي است كه معلم تربيت بدني در مدارس بايد بدان آگاه باشد
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  )تدريسجلسهيك(زمان برحسببرنامهموادتقسيم
ييمزور  حسب بر تدريسجلسهيكدرتربيت بدنيآموزشيبرنامه هايتنظيمازمنظور يبر يوز ب ببرريسجيرربي

  برنامة در شده پيش بيني زمان براساس ، تربيت بدني معلم كه است اين زمان
سيي  نحو به كلاس وضعيتبامتناسبراخود آموزشيفعاليتهاي،آموزشي
  .كند تقسيم بندي مطلوب

ير  تجهيزات و وسايلنوعهمچونموارديتربيت بدنيكلاسزمانيتقسيم بنديدر ييمب يسز ب يربي ر يلوعچوو جهيزوو
  و كلاس نفرات تعداد ، دسترس در ورزشي ِ اماكن و فضاها موجود، ورزشي
ييع  مورد تدريس موردمهارتماهيتومنطقههواييوآبوجغرافياييوضع ي ر ييبج ويسوهيو
  . است توجه
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جدول زمان بندي ساعات تدريس . 1ـ6جدول 
زمان فعاليت به دقيقهموضوع تدريس و فعاليتهاي مورد نظر سازماندهيرديف

1

صف بندي) الف
سلام و احوالپرسي) ب
حضور و غياب) ج

5/0-0
1 -5/0

2 -1
2-5/3بيان اهداف و كليات درس)د

گرم كردن بدن
راه رفتن) الف
ا) آ دن د

4 -5/3
5 -4

2
دويدن آرام)ب
دويدن در شكل هاي مختلف با حركات متنوع) ج
حركات نرمشي) د
حركات كششي تمام مفاصل)ه

6 -5
5/8-6
11-5/8 ل م ي ر

3
گرم كردن اختصاصي

مهارتهاي تركيبي) آمادگي مفاصل و مفاصيل درگير حركت             ب) الف
5/14 -11

16-5/14
1916آموزش مهارت

4

ش و
مرور تمرينات) الف
آموزش كلامي) ب
تمرينات ويژه) ج

19-16
20-19
28-20
40-28
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  و درس طرح تنظيمهنگامدرتربيت بدنيدبيرانومعلمانكهمهمينكات
 :نمايندرعايتبايدتربيت بدنيساعاتزمانيتقسيم بندي

  جغرافيايي موقعيتوهواييوآبوضعيت بهتوجهباپيشنهاديبرنامة.1
 .گرددتنظيم

  كه ، دانش آموزان غياب و حضور و سازماندهي براي روش بهترين از .2
گل   .گيردبهرهدهد،اختصاصخود به راكمتريزمانحتي المقدور

  تجهيزات و وسايل ايمني و ورزشي زمينهاي و فضاها محيط، بهداشت به .3
كاكاط لالا آفا ط   در خطرآفرين وسايلحتي الامكانوكنندتوجهخاصطوربهورزشي

  .نباشد فعاليت و بازي محيطهاي
ازتدان4 اًازشطلللكاشدن ق   موقتا را ورزشيمحيطعلليبهمعلمكهباشد نيازتدريسحيندرچنانچه.4

  آنان از و سازد متوقف را دانش آموزان ورزشي فعاليت حتماً كند، ترك
درسكلاسدرمعلممجدداًتابنشينندآراممحيطهماندركهبخواهد
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، اخلاقي و   معلم در حين ِ تدريس ِ مهارتهاي ورزشي نكات بهداشتي. 5
. اجتماعي را متناسب با نيازهاي دانش آموزان توضيح دهد

كلاس6 وع ش از ل ق بايد تبدن ب ت ومعل ورزش امكانات و وسايل ، ، وسايل و امكانات ورزشي و  معلم تربيت بدني بايد قبل از شروع كلاس.6
، كه براي اين منظور   مورد نياز آموزش را فراهم كند و در جاهاي مخصوص

ل گ ظ ، قرار دهد تا زمان در نظر گرفته شده براي مراحل مختلف  پيش بيني شده است
.  فعاليتها طبق برنامه انجام شود و خللي در ادارة كلاس ايجاد نشود

، فعاليتها، تمرينات و بازيهايي كه قبلاً روي آن مطالعه نشده و   حركات. 7
ا زي نشود داده آموزش تهاست فعال اينگونه ارائة در كاف بة تج فاقد معلم فاقد تجربة كافي در ارائة اين گونه فعاليتهاست آموزش داده نشود زيرا  معلم

هم سازماندهي كلاس به هم مي خورد و هم ممكن است خطراتي براي  
ا ا ا آ ا
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خـلاصـهخـلاصـه
  مي كند ايجاب مدارس آموزشي برنامه هاي در اخير دهة چند اساسي تغييرات

گآ   اساسي بازنگري مدارسدرتربيت بدنيآموزشي برنامه هايدرنيزماكه
  هر براي تربيت بدني برنامه هاي مطلوب ِ ملاكهاي و استانداردها . باشيم داشته
  تربيت بدني معلم .شودمشخصروشنيبهدرس كلاسهروتحصيليدورة
  و دهد انجام دقيقي برنامه ريزي مدرسه مسئولان همكاري و هماهنگي با بايد

  از سطحي چه به دانش آموزانتحصيليسال پايانتاكهكندمشخص
.مي رسندحركتيمهارتهايوجسمانيآمادگيهاي

  تربيت بدني آموزش جلسة يك تدريس براي بايد تربيت بدني معلمان همة
  مورد دقت به جزئياتآندركهباشندداشته مشخصومدونبرنامه اي
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  و تدريس در معلم سليقه اي و برنامه بدون و لحظه اي تصميمات از امر اين
  كلاسهاي اثربخشيوكاراييومي كند جلوگيريتمريناتارائة

  .مي دهد افزايش چشمگيري طور به را مدارس تربيت بدني
يرسريسجييصول  ، سازماندهي شاملعمدتاًتربيت بدنيدرس تدريسجلسةيككلياصول يلربيتب ز

  اوليه حالت به بازگشت و جديد ورزشي مهارتهاي آموزش ، كردن گرم
نوعانتخابوآموزشميزان،تمريناتنوع،اجراييشيوههايميباشد   نوع انتخاب وآموزشميزان،تمريناتنوع ، اجراييشيوه هاي.مي باشد
  و آب و جغرافيايي شرايط همچون عواملي به آموزش براي مهارت
اي اتوفضاهاامكاناتمنطقهه زشتأ تدزمانو ود   و دسترس در زمان،ورزشيتأسيساتوفضاهاامكانات،منطقههوايي

  .دارد بستگي دانش آموزان واقعي نيازهاي
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لفصل
هفتم
  
روشهاي
تدريس

درسد
تربيت بدني
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  كلي  هدف
ا اآ گاا ااا فاا   درس تدريس فنونوروشهاانواعباخوانندگانودانشجويانآشناشدن

  . تحصيلي مقطع هر در تدريس براي شيوه مؤثرترين و بهترين و تربيت بدني
 

  رفتاري  هدفهاي
 .حركتيمهارتهايآموزش درتدريسروشهاياهميت.1
  تربيت بدني درس تدريس روشهاي انواع .2
 .تدريسفنونوروشهاطبقه بندي.3
 .تدريسفنون و روشهاازيكهرويژگيهاي.4
  .تدريس فنون و روشها از يك هر معايب و محاسن .5
ة6 خان تان ةؤث لقطتدشش ت   .تحصيليمقطعهردرتدريسروش شيوةمؤثرترينانتخابنحوة.6
  شرح را هريك ويژگيهاي و برده نام را ورزشي مهارتهاي آموزش روشهاي .7

.دهند
131

www*p
nu

eb
*co

m



حركتيمهارتهايانتقال درتدريسروشهاياهميت
  و حركتي مهارتهاي آموزشوتدريسفنونوروشهاباتربيت بدنيمعلمانآشنايي

  اهداف و ، عام طور به ، تربيت و تعليم اهداف تا مي شود موجب ورزشي
  كوتاهتر زمان مدت دروبيشتراثربخشيوسهولت با ،خاصطوربه،تربيت بدني

  آنها اطلاعات ميزان به ، آموزش و تدريس در معلمان موفقيت ميزان .يابند تحقق
زاناز ةتخانشآ ات اآن نق اطك ت زاناا انشآ   و دانش آموزان با ارتباطكردنبرقراردرآنهاتجربة وتخصص،دانش آموزاناز

  .دارد بستگي دانش آموزان ميان در نفوذ
تههايواطلاعات فاًدان يص انةبدونونظ لپشت اندتنهايبهع ت ن   نمي تواند تنهايي به عمليپشتوانةبدونونظري صرفادانسته هايواطلاعات   

  به نيز نظري اطلاعات كاربستن به چگونگي .آورد ارمغان به موفقيتي معلم براي
يشلجرب  .دارد بستگي تدريسروشاصول ازمعلمآگاهيهايوآزمايش،عمل،تجربه يوز يريسروشصولِزميه رب

  و تهييج ، گروهي و فردي يادگيري موقعيتهاي ايجاد به خوب تدريس روشهاي
 .مي كند كمكتمريناتدرفعالشركت برايدانش آموزانبرانگيختن
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تربيتبدني در تدريس  روشهاي تدريس در تربيت بدنيروشهاي

انتخاب مناسبترين  . در آموزش تربيت بدني روشهاي تدريس مختلفي وجود دارد
روش و نحوة تدريس معلم و مربيان تربيت بدني يكي از اساسيترين موضوعات  

،   در حوزة تربيت بدني و ورزش است و به عواملي چون اهداف آموزشي
، فضاهاي ورزشي در  ، تعداد دانش آموزانخصوصيات و ويژگيهاي دانش آموزان

.دسترس و امكانات و تجهيزات ورزشي موجود بستگي دارد

در اين كتاب منظور از روشهاي تدريس در كلاسهاي تربيت بدني دو جنبة    
است تبدن ب ت درس تدري نحوة از ازمختلف ارتاند ع ه جن دو :اين :  اين دو جنبه عبارت اند از.مختلف از نحوة تدريس درس تربيت بدني است

   ، تدريس هنگام در تربيت بدني كلاسهاي ادارة و مديريت نحوة .1
  . دانش آموزانبهحركتيوجسمانيفعاليتهايومهارتهاآموزشنحوة.2
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 شرح اجمالي روشهاي كلاسداري و تدريس 

شيوه هاي مديريت در تدريس تربيت بدني .1

يمعلمان تربيت بدني هميشه از روشها و شيوه هاي متنوعي در ادارة كلاسهاي   ه ر ر ي و ي يو و ه رو ز ي ي ب ربي
تربيت بدني و آموزش مهارتها بهره مي برند معمولاً شيوه هاي انتخابي معلمها  

د ش انتخاب ل تحص قط كان ان ز ا ا ت ا نةاقتضا دا دامنة  . اقتضايي است و براساس زمان و مكان و مقطع تحصيلي انتخاب مي شود
اين شيوه ها يك حوزه بسيار وسيع را شامل مي شود كه از شيوة معلم مداريشروع  

شده و به شيوة كلاسداري و تدريس به صورت شاگردمداري  منتهي مي شود  گ
). شكل زير(
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دا( دا()شاگ )ل  ) معلم مداري(                                                                                                   )شاگردمداري(
 
  ) مستقيم(                          مدارس  در تربيت بدني كلاسهاي ادارة شيوه هاي دامنة                   ) غيرمستقيم(

  تصميم گيرندة كلاس معلم روش يك در مي دهد، نشان بالا شكل كه گونه همان
م  معلم تصميمات و دستوراتاجرايبهموظف دانش آموزانواستمطلق

  شيوه هاي و كلاسها ادارةنحوةديگر،روشدر و )مستقيمروش(مي باشند
  در .باشد اصلي تصميم گيرندة دانش آموز كه مي شود طراحي گونه اي به تدريس

  ) راست طرف به شكلچپ ِسمتازحركتبا ويژهبه(شيوهدواينميانة
  به راست به چپ از حركت ، حقيقت در .مي شود مطرح ديگري تدريس شيوه هاي

يزانتكاهشنزلة گ ةدلتص هايادا تكلا تدنت ا   . است بدني تربيت كلاسهايادارةدرمعلمتصميم گيريميزانمرتبكاهشمنزلة
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تدري وههاي ش ين ت قديم از استيك دستوري وة ش وه، ش اين ،در ،   در اين شيوه.، شيوة دستوري استيكي از قديميترين شيوه هاي تدريس
، معلم   در واقع. نوع فعاليتها و نحوه و زمان اجرا از طرف معلم تعيين مي شود

در اين شيوه كلية  .تصميم گيرندة مطلق در اداره و سازماندهي كلاس است س ي ز و ر ر ق ير ييم يو ين ر
دانش آموزان موظف اند طبق برنامه هاي تنظيمي معلم در كلاس حاضرشده و  

به فعاليت بپردازند
شيوة تدريس و كلاسداري تمرين . 2ـ1

،   در اين شيوه. اين شيوه اغلب مورد استفادة معلمان تربيت بدني قرار مي گيرد
.  ، همانند شيوة دستوري به شرح و توصيف حركت يا فعاليت مي پردازد معلم

سپس به دانش آموزان اجازه مي دهد كه به تمرين  .و به پرسشها پاسخ مي دهد
بپردازند و خود با حركت در ميان آنها به رفع اشتباهات و اصلاح حركات و  

پس از مشخص شدن آنچه كه بايد ياد  . نيز توجيه شاگردان مي پردازد
از خ زش آ گ لة ن گ
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 ارتباطي يا جانبه دو تدريس شيوة .3ـ1
لشاگلاگانشا قا   قابل تغيير شاگرد،بهمعلماز،تصميم گيري ميزاندر،شيوهايندر     

  تحليل و تجزيه منظور به هم شاگردي مشاهدة .مي شود مشاهده ملاحظه اي
فتهها، اگ ارتوجهموردروشايندرف دق گ وهايندرم ممعلم،ش ف   فرم معلم ، شيوه ايندر.مي گيردقرارتوجهمورد روشايندرفراگرفته ها،

  او . است كرده مشخص را ارزشيابي معيارهاي آن در كه مي كند، تهيه خاصي
وزبررمين  آنچه كه مي خواهدآنهاازكدامهرازومي دهد دانش آموزانبهرافرماين وهزمرزويش چي
  .بگذارد علامت يا دهد شرح و كند مشاهده دقت به مي دهد انجام او يار

ورحموونووب  نحوة و مي شود دادهنشانوشرحمعلمتوسط شيوهاين،معمولطوربه    وي
  تعيين با معلم ، سپس .مي شود داده آموزش دانش آموزان به نيز فرم از استفاده
  ديگري و ارزياب عنوانبهنفريكمي كند،انتخابرانفردو،مشخصزمان
  .مي پردازندتمرينوحركتاجرايبهدهندهانجامعنوانبه
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  ، نهايي ارزيابي برايمقابليار،تمرينو حركتانجام دادنحيندر
  نقشها ارزيابي هر از پس .مي دهد ارائه مقابل نفر به را اصلاحي بازخوردهاي

 .مي شوندعوض

 تكليفي تدريس شيوة .4ـ1
فرصتبچههابهاما;ميكندتعيينرافعاليتنوعيامحتوامعلم،شيوهايندر   فرصت بچه ها بهاما;مي كندتعيينرافعاليت نوعيامحتوامعلم،شيوهايندر

  هر كه مي شود باعث امر اين .بگيرند تصميم آن دادن انجام براي تا مي دهد
برر .بپردازدنظرموردفعاليتبهخودتواناييبنابرفرد ييب زروريبوو بپر

  
. 
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شده هدايت كشف تدريس شيوة .5ـ1
ند علشا ايشهاين كتكاج زياح ه نا   برنامه ريزي راحركتيكاجرايروشهاي ونوعمعلم،روشايندر

  را اين كه است حركت اجراي روش بهترين روي تمركز اما ;مي كند
  مختلف حركات دادن انجام با و دانش آموزان تشخيص به

ند گذا ااقدا عشهاا اتخاذهنكتتن   اتخاذ به منجر،حركتيمتنوعروشهاياجراي،واقعدر.وامي گذارند
  بعد، صفحة شكل .مي شود مهارت يك يا حركت يك مناسب روش
مي كندمشخصرامناسب روشتنهابهدستيابينحوة

، تمركز روي روش مناسب را بيشتر  حركت هر مرحله به سوي مرحلة بعدي
كند م
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شكل16 ل تد ة ش   شيوة تدريس حل مشكل.6ـ1
، يك راه   با اين تفاوت كه در روش قبلي ; اين روش بسيار شبيه روش قبلي است

، راههاي متنوعي   ، براي اجراي يك حركتاما در اين روش;تنها راه مناسب بود
،   ، براي انجام دادن يك حركتدر واقع.از طرف دانش آموزان پيشنهاد مي شودآ

)شكل زير. (تعداد زيادي فعاليت انجام مي شود

. حركت از هر مرحله به سوي مرحلة بعد، به ارائة پاسخهاي متنوع منجر مي شود

شيوة تدريس كشف حركت. 7ـ1
در اين روش.  ، همان روش شاگردمداري است روش كشف حركت ، نحوة انجام دادن هر  
كت ت ك خ تة ا خ ل ا ت نا شاگ ش گذاشته شاگ دة
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س تدريس روشهايمعايبومحسنات
  محدوديت اگر .مي شود كلاس بهتر كنترل باعث فرماني روش از استفاده        

رروشينبرحز  اين از استفاده .بودخواهداثربخش ترومؤثرتر روشاينباشد،مطرحزمان ر روؤ ش ينزبوورب
  درك مستقيم طور به را نهايي اهداف تا مي سازد قادر را دانش آموزان ، روش
يچو  امكان ، همچنين .مي شودروشنبرايشاندهند انجامنبايدكهآنچهوكنند مب يج نبر ورو يني چ
  .مي شود فراهم زياد جمعيت با كلاس كنترل
وجهي زمينة نكردن فراهم،دانش آموزانتواناييهايو علاقه منديهاونيازهابهبي توجهي زببي يهوي يولا ييه نو وز مش نر ير ز
  مهمترين از ، دانش آموزان افكار به بي توجهي و خلاقيتها بروز و نوآوري
.استروشاينمعايب روشينيب
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به خصوص كه   ; محسنات شيوة تدريس تمرين همانند روش قبلي است
ك ا ا ا آ قا ط ا ا ا ك ا آ ، آنچه را كه بايد انجام شود، به طور دقيق  دانش آموزان با مشاهده و بحث كردن

اما به سبب اين كه همة افراد يك نوع فعاليت را انجام   ;درك خواهند كرد
شود م ف ضع اد اف د ت خلاق و تفك نقش دهند اينم شودبناب م شنهاد پ ، پيشنهاد مي شود   بنابراين.مي دهند، نقش تفكر و خلاقيت در افراد ضعيف مي شود

.  كه از اين روش براي معرفي مهارت يا فعاليت ورزشي بيشتر استفاده شود
ان ة اش شخ ا ش ا ا ا ف ظ ن ، نوع وظيفه و معيارهاي ارزشيابي مشخص است  در شيوة تدريس دو جانبه

.  بنابراين به هر فرد، بجز معلم اجازه مي دهد كه به ارائة بازخورد مثبت بپردازد
يا آموزش ئوليت م اد اف اينكه ضمن شود، م اهم ف د ف ه اي ب ي يادگي زمينه يادگيري براي هر فرد فراهم مي شود، ضمن اينكه افراد مسئوليت آموزش يا  زمينه

، ارتباط، افزايش صبر   توسعة مهارت. يادگيري فرد ديگري را هم برعهده مي گيرند
ي، از بهترين محاسن اين روش  و تحمل همراه با بهبود تجزيه و تحليل مهارتي ر ه يل و جزي بهبو ب ر ل روشو ين ن رين به ز

اما، تهية فرم ارزيابي در اين روش مهارت و دقت زيادي مي طلبد و اين  .  است
، استفاده از اين روش براي آن دسته از   در نتيجه.شايد از معايب آن باشد
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، در بسياري از افراد،  علاوه بر آن.;، خود هدايتي استاز محاسن روش تكليفي
مهارت خود هدايتي بسيار كم و ضعيف است و بي توجهي معلم به اين امر، منجر  

.  به عقب افتادن عده اي از دانش آموزان از ديگران مي شود
، درك مثبت فرد از خود در اجراي يك  از مهمترين محاسن روش هدايت شده

اين امر ابزاري مؤثر براي اجراي مهارت يا حركتي  .مهارت يا حركت است
صرف وقت زياد براي كسب تجارب  .همانند و مشابه در دانش آموزان است

ضمن  .  ، مهمترين عيب ِ اين شيوه است مختلف حركتي و درك صحيح حركت
.  ، بايد صبر و حوصله داشته باشداينكه معلم براي بيان حركت صحيح

به كارگيري تواناييهاي جسمي و فكري هر دانش آموز از مهمترين محاسن روش حل  
ارائة پاسخهاي گوناگون و متنوع نيز موجب  .  مسئله و كشف حركت است

. خلاقيت و نوآوري در حل مسائل مورد نظر معلم مي شود
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لا2 اآا كا  حركتيمهارتهايآموزشدرمتداولروشهاي.2
  جزئي  روش .1ـ2

لا   و مي كند بيان اصليحركاتدربارةرالازم توضيحاتمربيروشايندر
  انجام عيناً را مهارتها خاصي نظم با كه مي خواهد دانش آموزان از سپس
يادگيريواستبيشترحركاتجزئياترويدقتروشايندر.دهند   يادگيري و استبيشترحركاتجزئياتروي دقتروشايندر.دهند

  اول سالهاي دانش آموزان براي موارد همة در اما .مي شود انجام سريعتر
  دقت براي زياديحوصلةكودكانزيرابرد، كاربهراآننمي تواندبستان

  براي چنداني تواناييروشاين،ضمندرو ندارندحركاترويكنترلو
  روش اين .ندارد مؤثرتر و بيشتر يادگيري به دانش آموزان كردن علاقه مند

شت ايب يناتب مانآمادگتم كها،ج تهايوتكن كابهاساسمها   كار به اساسي مهارتهايوتكنيكها،جسماني آمادگيتمريناتبرايبيشتر
  .مي رود
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كلي.2ـ2 روش  روش كلي.2ـ2

در اين روش مربي بي آنكه دربارة جزئيات يا حركات اصلي توضيح دهد، از  
ك ل ك دانش آموزان مي خواهد مهارت را، كه اغلب تركيبي از دو يا چند مهارت  آ

سپس در هنگام اجراي  . ، با توجه به تجارب قبلي خود انجام دهند بنيادي است
ا لا ا ض ك لا ا ل ق حركات و در موقع لزوم در جهت اصلاح حركت توضيحات لازم را به  كا

در اين روش مربي خود را به سازماندهي خاصي محدود  . دانش آموزان مي دهد
شكل تا د ت ف زان انشآ لك كند ن د اق ، با هر   و مقيد نمي كند بلكه به دانش آموزان فرصت مي دهد تا به هر شكل

اگرچه . سرعت و با هر كدام از ياران خود به اجراي حركات مورد نظر بپردازند
ه ا ا اشد نداشته ا ل ا ش ي ادگ عت ت ا كن ش ن اين روش ممكن است سرعت يادگيري روش اول را نداشته باشد، اما به سبب  ا

آنكه كودكان در اجراي مهارت آزادي بيشتري دارند، ميزان علاقة آنها به  
مناسب ورزش و م ت مهارتهاي اغلب آموزش اي ب و شود م شت ب ي يادگ
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 تدريسشيوةيكانتخاب
  به كارگيري مي كنند،استفادهتدريسخاصشيوة يكازندرتبهمعلمانگرچه
  به تدريس جلسة يك در حتي روشها، اين از تلفيقي يا و تدريس روش هر

ت تگآموزشهدفوموقع وههايازاستفادهدرمؤثعواملداردب ش   شيوه هاي از استفادهدرمؤثرعوامل.داردبستگي آموزشيهدفوموقعيت
  محتواي ، يادگيري مرحلة ، دانش آموزان تجربة ميزان ، سن شامل ِ مذكور
عح  ،)فضا و تجهيزات،وسايلمانند(دسترسدر منابع،فعاليتسطح،تدريس
. استمعلماننگرشوويژگيها،دسترسدرزمانشاگردانتعداد

   :مؤثر طور به بايد مي گيرند،كاربهتدريسروش عنوانبهمعلمانكهشيوه ايهر
  .سازد فراهم تجربهكسبويادگيريجهتدانش آموزانبرايرامناسبزمينة.1
  .شود لحاظ آن در هدف به نيل و فعاليتها اجراي .2

آ   و خلاقيت افزونيودانش آموزانخواسته هاي ونيازهابهتوجهموجب.3
  .شود آنها نوآوري

گن4 لا اك خت اشدآتآ
146
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خلاصه
انتخاب روش تدريس مناسب در كلاسهاي تربيت بدني بستگي به 

ن، نوع حركت يا مهارت مورد خصوصيات و تجربيات دانش آموزان وز ش جربي و ورصوصي ر ه ي ر وع
.  ، اهداف آموزشي و وسايل و امكانات موجود دارد آموزش

ط ل ا ا ل ا كانا ا دن ت داف ا چون اهداف تربيت بدني و امكانات و وسايل و ساير عوامل محيطي ن
، راهنمايي و دبيرستان  در مناطق مختلف و در مقاطع تحصيلي دبستان

تد شهاي ة ه ه ت ا تدن ت ان ل ت ا ت متفاوت است معلمان تربيت بدني مي بايست به همة روشهاي تدريس تفا
آگاهي كامل داشته باشند تا در موقعيتهاي گوناگون مناسبترين شيوه يا 

آموزش در آنها از و انتخاب را كلاسداري و تدري وههاي شيوه هاي تدريس و كلاسداري را انتخاب و از آنها در آموزش ش
.  مهارتها استفاده نمايند
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  كلاسهاي رهبريومديريتصحيحروشهايبايدتربيت بدنيمعلمان
  فنون و مهارتها آموزشروشهايازديگر،سويازو،بدانندراتربيت بدني

  صحيح مديريت نحوةازدقيقيتركيبازمؤثر، آموزش.باشندآگاهورزشي
  به ، مناسب شيوه اي انتخاب در معلم توانايي و تربيت بدني كلاسهاي در

  هفت .مي شود حاصل،تربيت بدنيدرسمحتوايصحيحآموزشمنظور
  مورد تربيت بدني كلاسهاي در كه تدريس در مديريت نحوة در معمول شيوة

  شيوة يا محضمعلم مداريشيوة:ازعبارت اندمي گيرندقراراستفاده
 شيوة ، شده هدايت شيوة ، جانبه دو ارتباط شيوة ، تمرين شيوة ، دستوري

كك   . دانش مداري شيوةومشكلحلصورتبه تدريسشيوة،تكليفيتدريس
  براساس مي بايست مهارتها آموزش و تدريس شيوة مناسبترين و بهترين

ا اكااق شا
148
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هشت ل فصل هشتم  ف
و اب زش ارزشيابي و ا
نمره دادن نمرهدادن
در در
تربيت بدنيتربيتبدني
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يكليهدف
 و آن اهميت و ضرورت و ارزشيابي واژة با دانشجويان آشناشدن
وسنجشنقشوكاربردوتربيتبدنيدرنمرهدادننحوة  و سنجش نقشوكاربردوتربيت بدنيدرنمره دادننحوة

  . تربيت بدني در ارزشيابي

رفتاري  هدفهاي
ةف1 اا ش ا ارزشيابيواژةتعريف.1
تربيت بدنيدرسارزشيابيضرورت واهميت.2
اهداف ارزشيابي درس تربيت بدني  . 3
اطلاعات مورد نياز جهت شناسايي اهداف ارزشيابي.4
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انواع ارزشيابي.5

تبدن6 ب ت د اب زش ا هاي ا مع .معيارهاي ارزشيابي درس تربيت بدني.6

رس. محورهاي ارزشيابي درس تربيت بدني مدارس.7 ي ب ربي رس بي ي رز ي ور

كاربرد سنجش و ارزشيابي در تربيت بدني.8
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  ارزشيابيتعريف
.استشدهتعريف سادهبسيارغالباًارزشيابيواژة
  دست به اطلاعات مجموع براساس داوري و قضاوت آن معني ساده ترين      

  ويژگيهاي و خصوصياتودانش آموزانشناختكهاطلاعاتي.استآمده
  ، حركتي استعدادهاي از ـاعم را وجودي ابعاد و زمينه ها همة در آنها

  معلمان براي ـ عاطفيوعقلاني،روانيويژگيهايوجسمانيتواناييهاي
  فوق العاده و عميقمفهوميارزشيابيبنابراين .مي سازدميسرتربيت بدني

 .دارد تربيت بدنيبرنامه هايدرمهم
  براي معتبري معيار و راهنما ، تربيت بدني برنامه هاي ارزيابي فرايند ، واقع در

  اثربخشي ميزان وآموزشنحوةازتربيت بدني معلمانداوريوقضاوت
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حارزشيابي صحيح و معتبر از تواناييها و استعدادهاي جسماني و حركتي  

دانش آموزان اطلاعات ارزنده اي را به معلم تربيت بدني مي دهد تا دريابد كه  

. استعداد و توانايي دانش آموز چقدر است و در اعتلاي آن بكوشد

ابزارهاي ارزيابي و تشخيص فعاليتها و برنامه هاي تربيت بدني در مدارس باعث  

بمي شود كه نقاط قوت و ضعف دانش آموزان به گونه اي عيني شناسايي و ثبت و   ي ي ي و ب و ش و و ي

ضبط گردد و راه معلمان تربيت بدني را در رسيدن به اهداف از پيش تعيين شده  

.  هموار مي سازد
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آموزش تربيت بدني بايد متناسب با ويژگيها و استعدادهاي جسماني و رواني  
اين مطلب كلي دو اصل اساسي و بنيادين ورزش در  .دانش آموزان باشد

:  مدارس را روشن مي كند
  وضعيت از كافي شناخت كه است لازم ورزش و تربيت بدني معلم بر1.

گا اا آ ااا  .باشدداشتهدانش آموزانانگيزشيوجسماني
  جوانب همة حاوي مدوني و مشخص آموزش برنامه هاي و درس طرح2.

تنوام وههايبم حآموزشش ايصح شودتدوينورزشزنگب   .شود تدوين ورزشزنگبرايصحيحآموزش شيوه هايبرمبتنيوامر
  دانش آموزان فعاليتهاي از معتبري و صحيح ارزشيابي ، ورزش معلم چنانچه

م  يادگيري ، تمرين ميزان،معلمآموزشميزانبر ارزشيابيايندهدانجام بيينج ي يريرينيزموزشيزبررز ي
  اثرگذار دانش آموزان حركتي و جسماني عملكرد سطح و دانش آموزان

 .است
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   اهميت ارزشيابي

،  ارزشيابي نه تنها مهمترين قسمت برنامة تربيت بدني در مدارس است
مبلكه مهمترين بخش تعليم و تربيت و اساساً مهمترين موضوع در عالم  ر وع و رين ه و ربي و يم ش ب رين ه ب

.   آفرينش است
فرمايندموردايندر)ع(علامام سنجيدهگفتارشبهآدم:م  سنجيده گفتارشبهآدمي:مي فرمايندموردايندر)ع(عليامام

 سخنت كفة كه بگو چيزي .مي گردد ارزشيابي رفتارش به و مي شود
توجهبا،بنابراين.رودبالارفتارتقيمتكهكنكاريوشودسنگين  توجه با ، بنابراين.رودبالارفتارتقيمت كهكنكاريوشودسنگين

 درس در نمي توان دارد، زندگي در ارزشيابي و سنجش كه اهميتي به
ي حاصل و كرد كم توجهيآنبهمدارسدر ورزشيعلوموتربيت بدني ب يوموربي وجهينبرسرورز لورم

 . گرفت ناديده را عرصه اين متوليان كوشش و زحمت
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نياز به ارزشيابي  . ارزشيابي اساسيترين مسئوليت معلم تربيت بدني محسوب مي شود م
در هر سازمان و تشكيلات زنده و پويايي وجود دارد، زيرا فقط موقعي كه نتايج  

به قاد مدي شود ه مقاي شده وضع اهداف و اصل اهداف با اب زش ا يك ارزشيابي با اهداف اصلي و اهداف وضع شده مقايسه شود، مدير قادر به  يك
يك مدير ارزياب شبيه يك مربي ورزش  . قضاوت دربارة پيشرفت كار خواهد بود

است كه مرتباً قوت و ضعفهاي تيمش را ارزيابي مي كند و در افزايش توان و قدرت  
مبنابراين ارزشيابي مستلزم سنجش تدريجي از  . و حذف ضعفهاي تيمش مي كوشد

عملكرد افراد است كه ضمن رفع نقايص در تقويت نكات مثبت مؤثر مي افتد و  
در آنها دن ك اده پ و ف ك نامههاي ب م تنظ يق ط از را سازمان پوياي يق ط بدين طريق پويايي سازمان را از طريق تنظيم برنامه هاي كيفي و پياده كردن آنها در  بدين

.جهت بالا بردن كارايي انسانها تقويت مي كند
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   تربيت بدني درس ارزشيابي ضرورت
نامهايهد دهازكهبازدهب آو شودحاصلاهدافشدنب نبايدم ومع   و معين بايد مي شود،حاصلاهدافشدنبرآورده ازكهبازدهيبرنامه ايهردر

  آن براساس كه مي شود تعيين آهنگي بازده اين حصول جهت .شود مشخص
ير  عرضه را خود فعاليتحاصلمي تواند،مؤسسه يكعملياتمجرديفرد وؤييجر ررويلي
  . است عمليات از ارزشيابي مستلزم ، نظارت ضمن منظور، اين تحقق .كند

بير :مي شودتوجه زيرعواملبهعملكردارزيابيدر لبررزي ووجزيرو ي
  . معين كار دادن انجام براي شده صرف زمان .1
بي  ميزان با معين كاريدادنانجامبرايشدهصرف زمانميزاننسبتارزيابي.2 يرزيزبرزي مبر يزبينريج

 . حاصل شده نتيجة
 . آنان قابليتهايواجراييشايستگيحيث ازراافرادعملكردسنجش.3
  .اجرا كيفيت ارزشيابي و عملكردها دائمي تحليل و تجزيه .4
  . خاص ويژگيهايوفرهنگيواجتماعي وضعحيثازاجراپيچيدگي.5
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  برنامه يك تنظيم حين در بايد كه است برنامه از جزئي ارزشيابي ، بنابراين
اظ كالكل ااا   جهت در زحماتشبدانداينكهبرايتربيت بدنيمعلميكشودلحاظ
  طي بايد ، است داشته نتيجه اي چه مدارس در تربيت بدني اهداف تحقق
ة ايكلاسدو جهازآگاهب لاخودكانت سوكنت نمايدب   .نمايد بررسي وكنترلراخودكار،نتيجه از آگاهيبراي،كلاسدورة
  از .بود خواهد نامعلوم نظر مورد تدريس نتيجة ، صورت اين غير در زيرا،
روي  دست به اطلاعيخودفعاليتهايتأثيرازدانش آموزانچونديگر،سوي وزچوي ييرزش ه بيوي

  مناسبي انگيزة و مي دهند دست از را فعاليت و كوشش به علاقه نمي آورند،
  . داشتنخواهندآنادامةبراي

  تهيه قبل از بايد آن طرح و است يادگيري لاينفك جزء ارزشيابي ، علاوه به
  در كارنامه هاييوجداولبردنكاربهوتدوينمنظوراينبراي.شود

  تربيت بدني معلمانوظايفاساسيترينازمدارسورزشوتربيت بدني
  بهداشتي و رواني ، تربيتي جنبه هاي كه كارنامه هايي تهية ، علاوه به . است
آ
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   مدارس در تربيت بدني درس ارزشيابي اهداف

  در ورزش درس از صحيح ارزشيابي منظور به مشخص معيار و ضوابط تعيين .1
اس كشور،س  كشور،سراسر

  اين در موجود امكانات از بهينه استفادة و مدارس در ورزش درس به بيشتر توجه .2
 ،زمينه،زمينه

  ، ورزشي پاية فعاليتهاي به پرداختن طريق از دانش آموزان جسماني قواي تقويت .3
ب4 تازلازماطلاعاتك مانوضع هايوج هدايتودانشآموزانتواناي   هدايت و دانش آموزانتواناييهايوجسمانيوضعيتازلازماطلاعاتكسب.4

  از يك هر قابليتهاي و استعدادها به توجه با مناسب ورزشي رشته هاي در آنان
 ،آنان

  ، ورزش درس از دانش آموزان نمرة تعيين .5
،ورزشوتربيتبدنيمعلمانبرايآموزشيروشبهترينتشخيصواصلاح.6
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،   تعيين نقاط ضعف برنامه و معلم درس تربيت بدني. 7
تعيين ارتباط متقابل برنامه هاي آموزشي تربيت بدني و محيط براي برنامه  . 8

،ريزي بهتر و اتخاذ تصميمات صحيح
،   پي بردن به نقاط ضعف اجرايي درس تربيت بدني. 9

،   ، عاطفي و رواني دانش آموزانكسب آگاهي از كيفيتهاي اخلاقي.10 ي ي ه ي ي ز ي وزب ش ي رو و ي
،   ، اهداف اختصاصي و دستاوردهاي تربيت بدني تجديد نظر در اهداف كلي. 11
ال12 ل ط لف ا ا گ ظ ا اط ا ة ا كا ة تهية كارنامة ورزشي در ارتباط با تنظيم گزارشهاي مختلف در طول سال  .12

،   تحصيلي
ا13 ا گ ا كلا ق ،  تقسيم كلاسهاي درس تربيت بدني به گروههاي متجانس.13
،   ، ضعيف و معاف از ورزش به علت معلوليت تشخيص دانش آموزان قوي.14
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 ،تربيت بدنيآموزشبرنامة كلازارزشيابيبهكمك.16
  ، مدارس در تربيت بدني برنامة موقعيت و اهميت از دفاع .17
تزانت18 هفق الةدنا ;ا   ;اجرامرحلةدر برنامهموفقيتميزانتعيين.18
  ، برنامه همكاريهاي و ارزش بر مبتني شواهدي كردن فراهم .19
  ، دانش آموزان از يك هر بر آموزش تأثير تعيين .20
معلمانتدريسكاراييواثربخشيميزانتعيين21  .معلمانتدريسِكارايي واثربخشيميزانتعيين.21
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معلم تربيت بدني براي اجراي يك ارزشيابي صحيح و نيل به هدف به 
:آگاهيهاي زير نياز دارد

شناخت مواد اندازه گيري در تربيت بدني.1 ي ; ب ربي ر يري ز و ;
شناخت آزمونهاي اندازه گيري. 2  ;  

آنها،3 اي اج وة ش و اب ارزش انواع شناخت شناخت انواع ارزشيابي و شيوة اجراي آنها،.3
آشنايي با نحوة نمره گذاري در اصول تربيتي. 4   ،

ا ا ف ا ا اط ا ا آ ا ا ا ا ا آ آشنايي با ابزارهاي آماري در ارتباط با متغيرها و تفسير داده هاي .5
مربوطه  ،

توانايي در به كارگيري نورمهاي موجود،.6
توانايي در به كارگيري داده هاي آزمونها براي تصميم گيري.7 .
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ارزشيابيجنبه هاي
  دانش آموزان و درسي برنامه هاي و خود ، معلمان .دارد گوناگون جنبه هاي ارزشيابي

  .مي كنند ارزشيابي را تربيت بدنيادارة،ادارهاعضاي ساير.مي كنندارزشيابيرا
  و مي شود، ارزشيابي اداره كارمندان ، همچنين و، مافوق فرد سوي از اداره رئيس
  ، نهايت در مي كند، ارزشيابيراادارهاعضايعملكردخودنوبةبهادارهرئيس
 .هستند مهم ارزشيابي جنبه هاياينتمام.نمايدارزشيابيهمراخودشبايدمدير
  پيشرفت ارزشيابي از است عبارت آن و دارد برتري سايرين بر آنها از يكي اما

زان  .دانش آموزانانشآ
  ارزشيابي برسد، مطلوب سطح به دانش آموز پيشرفت چنانچه ، حقيقت در          

ن زانالد هدادااعضايادانشآ طهاازد انح ل ت   متوليان و محيطها از مدرسهمديروادارهاعضاي سايرودانش آموزان،والدين
  دانش آموز، پيشرفت از مشخصي حد چند هر .بود خواهد مثبت و خوب ورزشي

 .برمي گرددمعلمعالي عملكردهايبه،خاصطوربه
163
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: ارزشيابي در تربيت بدني را مي توان به دو شكل انجام داد م
ارزشيابي پاياني )  بارزشيابي تكويني )  الف

 
 ارزشيابي تكويني)  الف

اين نوع ارزشيابي معمولاً در طول مدت زمان هر ثلث يا نيمسال تحصيلي طي  ً
، متخصص ورزش و خود   آموزش يا در حين برنامة تمرين انجام مي شود تا معلم

.فرد شركت كننده را از وضعيتش مطلع سازد
بر پاية اين اطلاعات معلم يا متخصص ورزشي دربارة ثمربخشي ادامة دورة  

شركت كنندگان در  .آموزشي نظر مي دهد و طرحي براي برنامه هاي آينده مي ريزد
بنابراين ارزشيابي  . برنامه نيز با آگاهي از ميزان تواناييهايشان برانگيخته مي شوند

آ
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پاياني  ارزشيابي ) ب

 عملكرد از نهايي اندازه گيري ، ارزشيابي نوع اين در
نميسالياثلثـآموزشيدورةپاياندرشركتكنندگان  نميسال يا ثلثـآموزشيدورة پاياندرشركت كنندگان

 تمريني برنامة يا ـ متوسطه آموزش جديد نظام در تحصيلي
يرور  ، مدارس تربيت بدنيدرستدريس در.مي گيردصورت يرسريسري ب رسربي

  .مي شود برده كار به دادن نمره براي بيشتر پاياني ارزشيابي
بيوعين به فردي پيشرفتسطحمقايسةجاي بهارزشيابينوعاين يبي رحيج يپي بر

 .مي پردازد دانش آموزان بين در مقايسه هايي
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معيارهاي ارزشيابي تربيت بدني مدارس
معيارهاي ملاكي )  الف

معيارهاي ملاكي در تربيت بدني مدارس سطحي از پيشرفت را نشان مي دهند كه  
تقريباً تمام شركت كنندگان بايد قادر باشند به آن سطح از آموزش مناسب و معين  

ارزش اين معيارها در دو حوزه مشخص مي شود يكي در حوزة  .برسند
و ديگري براي معلم يا متخصص ورزش براي  شركت كنندگان در برنامة تمريني

.اينكه وضعيت شركت كننده را در مقايسه با آن معيارها به روشني تعيين كنندآ
ـ يعني هدفهايي كه قاعدتاً  معيارهاي ملاكي بايد با هدفهاي مشخص آموزشي

از اين رو معيار ملاكي  . بايد قبل از هدفهاي كلي تعيين شوندـ به كار برده شود
مي توانند در ارزشيابي تكويني به منظور تشخيص ضعفها و تعيين زمان آمادگي  

166
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يكي از  . براي درست كردن معيارهاي ملاكي راههاي بسيار متفاوتي وجود دارد
ا ل ا ل ا ا ا :   اين راهها شامل مراحل زير استا

تعيين رفتارهاي ويژه اي كه براي دسترسي به هدفهاي جامع  :مرحلة اول
.  آموزشي بايد آنها را كسب كرد

دوم ويژه:مرحلة رفتار با كه شده تعريف وضوح به آموزشي هدفهاي تهية تهية هدفهاي آموزشي به وضوح تعريف شده كه با رفتار ويژه  :مرحلة دوم
.  هماهنگ باشند

الة ا ف آ فق ك ا ا ك ا آ آماده كردن معيارهايي كه دسترسي موفقيت آميز به هدفها را  :مرحلة سوم
،   ، آرأ افراد ذي صلاح اين معيارها ممكن است براساس اصول. سهولت مي بخشد

اشد ن آز ا ن ل ل ت ا ش ژ قا ق . تحقيقات پژوهشي يا تحليل نمره هاي آزمون باشدت

سعي كنيد معيارها را تنظيم و ارزيابي كنيد و تعيين كنيد كه آيا  :مرحلة چهارم

167
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هنجاريمعيارهاي)ب
ي هم با راهمگروهافرادعملكردكه هستندهنجاري آنهاييمعيارهاي ر ييي ه ري مبرروررج
  به نيل در دانش آموزان موفقيت ميزان تعيين براي و مي كنند مقايسه
اةفاآاف اا   هنجاري معيارهايتهيةدر.مفيدند بسيارآموزشيجامعهدف
  معلوم ، استگروهافرادتواناييدهندة تمايزكهرا،عملكردسطوح
  دانش آموزان بعضي كه مي شوند تنظيم طوري معيارها يعني ، مي كنيم

ييب  .شد خواهندطبقه بندي»پايينتوانايي« بابعضيو»بالاتوانايي«با يوبو ييبب يينو يپ ب وب
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 محورهاي ارزشيابي درس تربيت بدني
ا ن ة اننا انشآ ة ن ا ش ا ، ارزشيابي و تعيين نمرة دانش آموزان در  در برنامة درس تربيت بدني در مدارس

:  دوره هاي مختلف تحصيلي براساس محورهاي زير صورت مي گيرد

،آمادگي جسماني عمومي.1
،  ) آمادگيهاي حركتي(مهارتهاي پاية ورزشي . 2
ا3 ا ش نظ ا طل ا گ ا خ ة اطفشا ، عاطفي و   مشاهدة خصوصيات و ويژگيهاي مطلوب از نظر رشد اجتماعي.3

،   رواني
،مسائل بهداشتي.4
. دانش نظري.5
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تربيت بدني  درس ارزشيابي مراحل
ه اننان ت گاشالهاا فتاتغزانانداز   رفتار تغيير ميزاناندازه گيريبرايروشي ياوسيلهراامتحانچنانچه

  گفت بايد ، بدانيم تربيت و تعليم هدفهاي به رسيدن جهت در دانش آموزان
ابياامتحانكه زش ههايازيكا ناپذيومهجن يانجداي تعلج   تعليم جريان جدايي ناپذيرومهمجنبه هاياز يكيارزشيابيياامتحانكه
. است تربيت و
تفا ةازا اش زش انا زانتن لتانشآ ن   به نيل جهت دردانش آموزانبهتنهانهارزشيابيصحيحشيوةازاستفاده

  كه مي سازد قادر را معلم بلكه مي كند كمك تربيت و تعليم اهداف
ههاي هايدنا د«كلطهتدش اا»خ زش ا   و ارزشيابي را »خود«كليطوربهوتدريس شيوه هاي،درسيبرنامه هاي

  از برخي .كند كوشش آنها اصلاح و بهبود نهايتاً و نقايص رفع جهت در
تبدنمعلمان ب ايمشاهدهروشازابتدايمدارسدرت ابب ارزش   ارزشيابي براي مشاهدهروشازابتداييمدارسدرتربيت بدنيمعلمان

  رفتار و ظاهري وضعيت روش اين در .مي كنند استفاده دانش آموزان
گيردقرارمشاهدهمورددانشآموزان م
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اما ارزشيابي دقيق و عادلانه مستلزم طراحي و برنامه ريزي مراحلي به شرح زير  
: مي باشد:اشد

.  ، روشن نمودن كليات آزمون و طرحريزي مواد آزمونتعيين هدفهاي آموزشي)الف
: كارهايي كه در اين مرحله انجام مي گيرد عبارت اند از

ي،انتخاب مواد آزمون براي دوره هاي مختلف تحصيلي.1 ي ي ور ي بر و ز و ب

،   به دست آوردن اطلاعات و مهارت كافي براي اجراي دقيق آزمون. 2

،   فراهم نمودن امكانات و لوازم مورد نياز به منظور اجراي آزمون.3

.تهية جداول و شاخصهاي مورد نياز براي نمره دادن.4
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، چگونگي درج نتايج و تعيين نيروي تعيين روشهاي نمره دادن)  ب

ن آز ا ا از ن ان . انساني مورد نياز در اجراي آزمونان

.   تهية شرح وظايف و تقسيم مسئوليتها در مورد نحوة اجراي آزمون بين همكاران)ج م
:  مواردي كه در اين قسمت بايد انجام شود عبارت است از

مولوجي  ، دانش آموزان كليةبرايآزمونموادازيكهر انجام دادننحوةكاملتوجيه.1 ووزيرج يز وزيبر ش
  ، آزمون دقيقتر و بهتر هرچه اجراي براي دانش آموزان در انگيزه ايجاد .2
ل3 اا  ،ايمنيمسائلپيش بيني.3
  . آزمون عملي كردن .4
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مواردي كه در اين مرحله بايد  .تهية فهرست امتيازها و گزارش كامل آزمون)د
:  انجام گيرد عبارت است از

تبديل نمره هاي خام هر يك از مواد آزمون به درصد،.1
رمقايسة نمرات دانش آموزان با نورمهاي استاندارد و منظم كردن آنها،  .2 م ش ر
،   اعلام نتايج آزمون به دانش آموزان و والدين. 3
ند4 كلا ا ن آز نتا از تفا قاتا ق ت ها زژ انگ ا ا ، ايجاد انگيزه و   ، پروژه هاي تحقيقاتياستفاده از نتايج آزمون براي كلاسبندي.4

.   گزارش به والدين و مسئولان مدرسه
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خلاصهخلاصه
.   ارزشيابي نوعي فرايند تصميم گيري است كه هدف آن بهبود آموزش است

موضوع بلكه مدارس در بيتبدن ت نامة ب قسمت ين مهمت تنها نه ارزشيابي نه تنها مهمترين قسمت برنامة تربيت بدني در مدارس بلكه موضوع  ارزشياب
، راهنما و معيار معتبري براي   فرايند ارزشيابي.  مهمي در تعليم و تربيت است

قضاوت و داوري معلمان تربيت بدني در دوره هاي مختلف تحصيلي است 
، موضوع ارزشيابي   متأسفانه در كلاسهاي تربيت بدني و ورزش در مدارس. 

فعاليتهاي دانش آموزان جدي نيست و همين امر موجب بروز عواقب  
لان ئ د ت ا آن الد زان دانشآ د ند شا ناخوشايندي در بين دانش آموزان و والدين آنها و حتي در بين مسئولان  ناخ

.  آموزشگاهها مي شود
ن، ارزشيابي جزء لاينفك يادگيري و جزئي از برنامه است كه طرح آن  بنابراين بر رحب بر ي ز ري ز بي

براي اين منظور تدوين و به كار بردن جداول و  .بايد از قبل تهيه شود
، تربيتي و رواني   كارنامه هايي در زمينة تربيت بدني و ورزش وسايل بهداشتي

است تبدن ب ت ان معل وظايف ين ت اساس از س مدا زان دانشآم
174
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ا ش اا اااا ش اافقطنا ف   ، هدفهاست بهدسترسيبرايفقطنهارزشيابي.داردزياديابعادارزشيابي
  در ارزشيابي .مي شود موفقيت به نيل در سهولت موجب بلكه

ً   در معمولاً تكوينيارزشيابي:مي پذيردصورتشكلدوبهتربيت بدني
  و مي شود انجام تحصيلي نيمسال يا ثلث هر زمان مدت طول

  دورة پايان دردانش آموزاننهاييعملكردكهپايانيارزشيابي
  يا ) متوسطه آموزشجديدنظامدرتحصيلي نيمسالياثلث(آموزشي
  به آيا كه مي كندتعيينومي دهدقرار ارزيابيموردتمرينبرنامة
  بازخوردي سيستمارزشيابي،بنابراين.خير يارسيده ايمكلياهداف
  هدايت را تعليم فرايند يا آموزش كيفيت آن كمك به كه است

 .مي كنيم
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يي  .مي گيرند قرار استفادهموردمتفاوتيمعيارهاي تربيت بدنيدرستارزشيابيبراي ررير ي
  خاص آموزشي اهداف به دستيابي نياز مورد عملكرد سطح ملاكي معيارهاي

كنندتعيينرا راافرادگروهبينموفقيتميزانهنجاريمعيارهايوم   را افراد گروهي بينموفقيتميزانهنجاريمعيارهايومي كنندتعيينرا
  تعيين و ارزشيابي ، مدارس در تربيت بدني درس برنامة در .مي كنند مشخص

ة لفانن الخ اا   محورهاي براساستحصيليمختلفدوره هاي درتربيت بدنيدرسنمرة
  خصوصيات ، ورزشي پاية مهارتهاي ، عمومي جسماني آمادگي پيشنهادي
  نظري دانش و بهداشتيمسائل،روانيوعاطفي،اجتماعيرشدمطلوب
  ، مشاهدات ، مختلفآزمونهايطريقازمحورهااينكهمي شودتعيين

  .مي گيرند قرار ارزشيابي و سنجش مورد گزارشها
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نه   فصل نهمفصل
ويژبرنامة تربيت بدني ويژه   ي ب ربي بر
در مدارس
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كليهدف كليهدف
  و معلوليت نوع براساس ويژه تربيت بدني برنامه هاي با دانشجويان آشنايي

.مدارس دردانش آموزانناتواني ي وزو رسرش
  

رفتاريهدفهاي
  انطباقي و تكاملي تربيت بدني ، اصلاحي تربيت بدني واژه هاي شناخت1.
 معلولافرادبرايتربيت بدنيانفراديآموزشبرنامة.3
معلولان ايمني و بهداشتي ويژة نيازهاي .4
  آن دردخيلمهمعواملوويژهتربيت بدنيكلاسهايبرنامه ريزي.5
  ويژهتربيت بدنيمعلمصفات.6
ويژهتربيت بدنيبرنامه هاي محتوايبرايمفيدفعاليتهاي.7
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 ويژه تربيت بدني
  از بعضي رفتاري و ذهني،جسمانيناسازگاريهاي ياعقب افتادگيوبيماري

  كوتاهي ، شنوايي يا بينايي نقص ، ذهني استعداد بودن پايين قبيل از دانش آموزان
  ، قلبي نارساييهاي و امراض،عضلانيضعفولاغري ،چاقيقد،اندازةازبيش
  و رواني انحرافات و غشوصرع،نفستنگيو آسم،استخواننرمي،فلج

  در دانش آموزان ساير با همراه نتوانند افراد اين گونه كه مي شود باعث عاطفي
  ويژه كمك به افراد اين.بپردازندفعاليتبهتربيت بدنيعاديكلاسهايبرنامة
  در .سازند شكوفا مطلوب شكل به را خود نهاني استعدادهاي تا دارند نياز

  افرادي به ، ويژه آموزشيوپرورشيموقعيتهايدر تربيت بدنيدرسيبرنامه هاي
  كنند، استفاده تربيت بدني كلاسهاي معمولي برنامه هاي از نيستند قادر كه

  ارائه آنان ذهني و رواني،جسمانيوضعيتبامتناسبمخصوصيبرنامه هاي
179
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اين گونه برنامه ها كه در مدارس به اجرا درمي آيد معمولاً تحت سه عنوان تربيت بدني  
، تربيت بدني تكاملي و تربيت بدني انطباقي مطرح مي شود كه به شرح مختصر  اصلاحي

  ; هر كدام از آنها مي پردازيم

عبارت است از برنامه هايي كه با بهره گيري از تمرينهاي خاص  .  تربيت بدني اصلاحي
اصلاح استدر مؤثر بدن ساختمان تغيير يا و كاركرد تغيير ،. . ، تغيير كاركرد و يا تغيير ساختمان بدن مؤثر استدر اصلاح

بر پرورش تواناييهاي حركتي و ارتقاي سطح آمادگي جسماني  .  تربيت بدني تكاملي
. افرادي كه پايينتر از سطح مورد قبول هستند تأكيد مي ورزندأ

عبارت است از برنامه اي كه اهداف تربيت بدني معمولي را دنبال  .تربيت بدني انطباقي ي ب ي ب بربي ر ي و ي ب ربي ي بر ز ر ب
مي كند اما با تغييرهايي در آنها تلاش مي كند تا نيازهاي كودكان استثنايي را برآورده  

.سازد
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ناتوان ومعلولافرادشناسايي
  شناسايي اول وهلةدرمدارسدراصلاحيتربيت بدنيبرنامه هاياجرايبراي

  به معمولاً شناسايي اين .مي رسد نظر به ضروري معلول دانش آموزان دقيق
ي  ، پرورشي معلم ،مدرسهپزشكجملهازمتخصصافرادازگروهيوسيلة يو يمرپزجزصرزرو پرور
  .مي گيرد انجام درسها ساير معلمان و تربيت بدني معلم مدير،

  آزمونهاي ، طبي تشخيص مانند منابعي از افراد اين گونه شناسايي براي
لگ   در معلمان مشاهدةوارزيابي،ادراكيـيادگيريناتواناييهايازرسمي

 .مي كنند استفاده دانش آموزان عيني رفتارهاي و حركات نحوة خصوص
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برنامة آموزش انفرادي

هرگاه مشخص شود كه دانش آموزي به برنامه هاي تربيت بدني و حركات  
اصلاحي ويژه نياز دارد، مي بايست براي آموزش وي برنامة انفرادي ترتيب داده  آ

از آنجا كه  . معلمان تربيت بدني بيشترين مسئوليت را در اين زمينه دارند.شود
مهارتهاي تربيت بدني بجز درس تربيت بدني در برنامه هاي درسي ديگر جايي  
فعلي حركتي تواناييهاي ميتواند كه است تربيتبدني متخصص تنها ندارند، تنها متخصص تربيت بدني است كه مي تواند تواناييهاي حركتي فعلي  ندارند،

دانش آموزان را ارزيابي و اهداف تربيت بدني كوتاه مدت و بلند مدت را تعيين  
كند و سپس با شيوه هاي ارزيابي صحيح موفقيت به دست آمده و اثربخشي  آ

.برنامه هاي ارائه شده را در اين اهداف بسنجد
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 كه ، كاملي درسي برنامة مدرسه اعضاي ساير كمك با تربيت بدني معلم
گظا اا آا افكطاا ا   ، اهداف و مي كند طرحباشد،دانش آموزنيازهايجوابگوينظرهراز

 .مي دهد ارائه مكتوب صورت به را پيشرفت و عمل نحوة محتوا،
  را معلولان كه كنندتلاشحتي المقدوربايد تربيت بدنيمعلمانالبته    

  دانش آموزان دادن جاي .دهند جاي تربيت بدني عادي كلاسهاي در
ل ال لاكااالكلا ل  معلول فرد تفاوت كهداردرامزيتاينمعموليكلاسهايدرمعلول

  .مي گيرد قرار توجه مورد كمتر عادي دانش آموزان با
آ  با را خود كه مي شوددادهفرصتاينمعلول دانش آموزبههمچنين    

 مي توانند دانش آموزانساير،حالهماندرو، دهدوفقعادياجتماع
لطلا  در كامل طور به نمي توانندخودشانتصور برخلافكهكسانياز

  .باشند داشته بيشتري شناخت و درك كنند، شركت زندگي فعاليتهاي
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ويژه  تربيت بدني كلاسهاي برنامه ريزي
انت انكز ات ت ال اف تدنژةكلا لانات ائل ا   ارائه معلولان به را تربيت بدنيويژةكلاسهايفعاليتهايمي توانكهزمانيبهترين

  تا مي شود تشكيل عادي تربيت بدني كلاسهاي كه است زماني كرد
وز  مشاهده را عادي كلاسهايدرشدهارائهفعاليتهاي بتوانندمعلولدانش آموزان ووش يب ه يرري ريه

 .دهند انجام و كنند
  خوبي به را كلاسباشدقادركهداردنيازمتخصصمعلمبهويژهكلاسهاي
  .باشد داشتهكاملشناختمعلولافرادويژةنيازهايازونمايدكنترل
  مخصوص ورزشي تجهيزات و وسايل و زياد ورزشي فضاي به ويژه كلاسهاي

اا  .داردنياز
  آورد هم گرد ورزشي سالن در را غيرمعلول و معلول دانش آموزان مي تواند معلم
رامهارتآموزشوتوضيحراكلاسكلبرنامةكند،غيابوحضورو   را مهارت آموزش وتوضيحراكلاسكليبرنامةكند،غيابوحضورو

  كلاس دانش آموزان عادي دانش آموزان تمرينات شروع هنگام ولي كند شروع
  قبل از كه ديگريتعيين شدةفعاليتهايمعاف اند، فعاليتهااينازكه،ويژه
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ا از لانااشةن ل معلولانايمنيوبهداشتيويژةنيازهاي
  مطالب ايمني و بهداشتي مسائل مورد در ، ويژه كلاسهاي در ، تربيت بدني معلمان
ائخا اككا نكلا نلات   . نيست معمول عاديتربيت بدنيكلاسهايدر كهمي كنندارائهخاصي

  قدرت فاقد ، تمرين اولية ماههاي در ويژه به ، معلول دانش آموزان از بسياري
ازبايدمعلمهستندفعاليتهادادنانجامبرايكافبدناستقامتوجسمان   از بايد معلم .هستندفعاليتهادادنانجامبرايكافيبدنياستقامتوجسماني
  حد از بايد معلولان .كند جلوگيري آنان حد از بيش و زياد تقلاي و كوشش
بي  حفاظت براي ، كهشوددادهتعليمآنانبهويابند آگاهيتحملشانوقدرت يويمبي بر

  دليل به دانش آموزان برخي چند هر .كنند رعايت را احتياطي اصول خود، از
  از داشته اند، معلولكودكانعنوانبهكهشده ايمراقبتسراسرزندگي

  و تعليم براي كهفرصتهاييازديگراناما.مي كنندپرهيزبدنيفعاليتهاي
  مي آيند شعف و شوق به چنان مي شود داده آنها به حركتي فعاليتهاي آموزش

اطاافظاك گااا
185
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برخي از دانش آموزان براي عفونت آمادگي زيادي دارند، براي مثال  
ق لا آ ا ا ا ك ك ا ا ا بريدگي يا خراشهاي كوچك مي تواند براي دانش آموز مبتلا به مرض قند  گ

نيز امكان دارد ساير دانش آموزان مشكلات بهداشتي  . خطرناك باشد
باشند داشته ي ياديگ و چاق مانند دانشآموزان مشكلات از خ ب برخي از مشكلات دانش آموزان مانند چاقي و يا  .ديگري داشته باشند

لاغري بيش از حد به پرهيزهاي غذايي مربوط مي شود، افرادي كه دچار  
ي، ضعف هماهنگي بدني و خستگي مزمن هستند، احتمالاً مشكلاتشان چاقي نچ ز ي و ي ب ي

، در برنامة كلاسهاي درسي   بنابراين. از ناپرهيزي غذايي ناشي مي شود
بايد به  . دانش آموزان معلول اين گونه مشكلات بايد مورد توجه قرار گيرد

بدون شك  . معلولان آموزش داد تا مسئول بهداشت و ايمني خود باشند
معلم بايد براي فراگيري اقدامات ايمني و حفاظتي بهترين وضع ممكن را  

عملي كردن اين امر نه تنها شامل برنامه ريزي خوب و مناسب  .فراهم آوردآ
و روشهاي آموزشي كاربردي مي شود بلكه تسهيلات و وسايل تميز و سالم  

د گ د ز ن ا
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مويژگيهاي معلم تربيت بدني ويژه
شايد مهمترين صفت معلم دانش آموزان معلول در كلاسهاي ويژه بلوغ عاطفي  

طباشد مح ي سازگا و مشكلات و ائل م حل از است ت ا ع عاطف بلوغ بلوغ عاطفي عبارت است از حل مسائل و مشكلات و سازگاري محيطي  .باشد
. بدون نياز به درگيري عاطفي زايد و غيرضروري

پيشرفت افراد معلول غالباً به كندي صورت مي گيرد و به ساعتها كار و تلاش  ً
، دو خصيصة مذكور در هنگام كار با   بنابراين.  براي نمود پيشرفت نياز است

. دانش آموزان معلول تضيمن كنندة موفقيت كار معلم استآ

مخصوصيت ديگري كه بايد ذكر كرد خلاقيت و قدرت ابداع و نوآوري معلم   ع
خلاقيت چه در شيوه هاي اجرايي و آموزشي و انتقال مهارت به  .  است

دانش آموزان و چه در ساختن ابزار و وسايل مورد نياز با توجه به نارسايي  
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ل ط كل ك معلم مبتكر با تغيير شكل و تطبيق ابزار موجود، وسايل مورد نياز برنامه اش  ل
، با ايجاد   معلم هنگام روبه رو شدن با يك نقص غيرعادي.  را خواهد ساخت

.  تغييرات لازم در فعاليتها، تلاش خواهد كرد تا نيازهاي معلولان را برآورده سازدآ
صرف نظر از  .  براي معلم خوب تربيت بدني توانايي سازماندهي ضروري است

، اتخاذ شيوه هاي كلاسي دقيقاً طراحي شده و فعاليتهاي كلاسي   روش تدريس
اينها عواملي هستند  . سازمان يافته از به هدر رفتن وقت و نيرو جلوگيري مي كند
،   اگر آموزش كلاسي. كه رسيدن به هدف مورد نظر را سهلتر و مطمئنتر مي سازند

، ضعيف جلوه كند نتيجة آن اتلاف وقت و انجام دادن  در كل يا در قسمتي از آن ي مل ج ج و ج
.  حركات زايد و پايين آمدن سطح آموزش خواهد بود

به را تربيتبدن تا دارد فراوان اشتياق و انگيزه موفق معلم يك همچنين
188

همچنين يك معلم موفق انگيزه و اشتياق فراوان دارد تا تربيت بدني را به  
.  همة دانش آموزان تعليم دهد
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 فعاليتهاي پيشنهادي تربيت بدني و ورزشي براي كلاسهاي ويژه

معلمان تربيت بدني در ارائة فعاليتهاي جسماني براي افراد معلول بايستي نهايت دقت  
محدوديتهاي حركتي او را بشناسند و به تواناييهاي جسماني آنان  . را مبذول دارند

.آگاه باشند
وبرنامه هاي ورزشي اين گونه افراد بايد طوري تنظيم شود كه هم به پرورش قواي   ش پر ب م و م و ب ر و ن ي بر

ذهني و جسمي آنان كمك كند تا كم كم بتوانند خود را اداره كنند و قدرت انجام  
مدادن كار و استقلال فكري و ذهني پيدا كنند، هم نسبت به برنامه هاي معمولي ورزش  
سبكتر و آسانتر باشد تا فشار جسمي و روحي و خستگي و نوميدي به دنبال نداشته  

.باشد
در اين  . افراد معلول فقط با نظر پزشك مي توانند در فعاليتهاي ورزشي شركت كنند  

است وري ض ي ام بيتبدن ت معلم و پزشك نزديك يار ب ارتباط و همكاري مورد
189

.   مورد همكاري و ارتباط بسيار نزديك پزشك و معلم تربيت بدني امري ضروري است
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 پيشنهاد معلول افراد با كار هنگام در زير ورزشي فعاليتهاي بر تأكيد
:مي گرددگ

  ( .باشد ويژه تربيت بدني كلاسهاي فعاليتهاي محور بنيادي مهارتهاي آموزش .1
......و،پريدن،دويدن،رفتنراه

  و نفره يك صورت به بازي طناب اقسام و انواع مثل ورزشي سادة حركات .2
 .شوددادهآموزشنفرهدو

  و فضا همزماندركوبيشترهماهنگيكه مهارتهاييتمرينوآموزش.3
  در توپ كردن پرتابوگرفتننظيرمي طلبد، رادانش آموزذهندرزمان

.مختلفمسافتهاي
4
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  شدت با و كم مسافت با و ساده صورتهاي به امدادي دوهاي انواع .4
ااقاا ا اا آ ااا اف  .دهدافزايشرادانش آموزان تواناييهاياستقادرمناسب
  مي توان را ورزشيسادهبازيهايانواعوشيرينكارياوليةمهارتهاي.5

  .شود داده تمرين دانش آموزان ميان رقابتي صورت به حتي و داد آموزش
وضعيتبامتناسبورزشيمهارتهايوحركاتدادنانجام.6   وضعيت با متناسبورزشيمهارتهايو حركاتدادنانجام.6

  ايجاد و جسماني آمادگي نظر از كه دانش آموزان تواناييهاي و فيزيولوژيكي
اهنگ اه ددنذهنق اشدف  .باشدمفيد بدنيوذهنيقوايهماهنگي
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معلولانتواناييميزانارزشيابي
ژزچ  تهيه مي رسد، ذهنبهمعلولانبرايويژهتربيت بدنيارزشيابيواژةازآنچه بيو ي يرز ب يويژربي هييرنبوبر

  به دانش آموز، هر براي تربيت بدني تجربة آن اجراي با كه است برنامه اي
مجن  تهية براي مناسب تصميم گيريهاي.باشدهمراهنتايجبهترينبافرد،يكعنوان
  و نيازها صحيح ارزيابي به دانش آموز، هر براي ممكن برنامة بهترين

  براي نيز و پيشرفتميزانتعيينبرايهمچنين .داردبستگيويتواناييهاي
  معيني فواصل در بايد ارزشيابي تكنيكها، و شيوه و فعاليتها مؤثرترين يافتن
 .شودتكرارپيوسته

  يك از دانش آموز اجراي مشاهدة با كه است صورت بدين ارزيابي ، كلي طور به
  حركت آيا كه مي شودارزيابي،خوباجرايمعيارباآنمقايسةو،حركت
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زيرا با  .  تكية اكثر معلمان تربيت بدني بر مشاهدة نزديك اجراي دانش آموز است
متخصصان  . مشاهدة اجرا ميزان توانايي وي تعيين و پيشرفتش ارزيابي خواهد شد

وتربيت بدني كه دانش آموزان معلول را تعليم مي دهند از اين فن به گونه اي موفق و   و ب ن ن ي م و و ش ي ب رب
.  گسترده استفاده نكرده اند

ك ا خ اشا لان ل ن ا ش ا ا ن آ ن ا .  در اينجا به دو نوع آزمون براي ارزشيابي تربيت بدني معلولان اشاره خواهيم كردا

آزمونهاي توانايي حركتي)الف

از آنجا كه بسياري از رفتارهاي حركتي ويژگي خود را دارند ميزان يادگيري هر  
ن گ د ت ها ادگ ه خا ط ا ش ا تنها ت ها ك از ز دانش آموز از يك مهارت تنها با شرايطي خاص به يادگيري مهارت ديگر منجر  دانشآ

بنابراين بايد معلم تربيت بدني بداند كه توانايي كسب شده در يك مهارت  . مي شود
ن گ ا شا انا ت نشانگ نك ا ا انا ت ثال ا
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براي مثال توانايي ايستادن  .حركتي نشانگر توانايي مشابه در مهارت ديگر نيست
.   روي دستها، نشانگر توانايي حفظ تعادل روي يك پا با چشمان بسته نيست
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  كيفيت همگي كه استشدهساختهمعلولانبراي زياديبسيارحركتيآزمونهايآ
    .مي دهند قرار ارزشيابي مورد را بنيادي مهارتهاي دادن انجام

 :ازعبارت اندمهارتهااين
  ،)رفتنراهكيفيت(رفتنراه.1
  ،)چرخدار صندلي( دادن هل .2
نب  ،)پله4(پلكانازرفتنبالا.3 پپزر
  ،) پله 4( آمدن پايين .4
د5 دنصع ك  ،كردنصعود.5
  ،)متر 7 تا صندلي( كردن حمل .6
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،     چهاردست و پا راه رفتن. 8
دن9 تفا(ا ا از ف )ان5ش ،)سانتيمتري50پرش جفت از ارتفاع(پايين پريدن.9

،  ) توپ مدسينبال(پرتاب . 10
،  ) به توپ واليبال(ضربه زدن . 11
وغلتيدن به جلو،.12 ب
،  ) توپ فوتبال(ضربه زدن با پا . 13
كت14 ال ل ا ت تعادل در حال حركت.14
،  ) از ميلة افقي(آويزان شدن . 15
جاخالي كردن.16
،)ايستادن روي يك پا(تعادل در حال سكون.17
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آزمونهاي تعادلي )  ب
كل ط ا گ ا ا ل ا ا لآ ، عصب و عضله در   در آزمونهاي تعادلي ميزان هماهنگي دست و پا و، به طور كلي

.  انجام دادن حركات و مهارتها سنجيده مي شود
ا ن ل ا لت ا ت ا ن آز ك ك ت ال ن ك ال در حالت سكون و در حالت تحرك كه در آزمونهاي تعادلي  :تعادل بر دو نوع است

.  هر دو نوع را در دانش آموز مورد ارزيابي قرار مي دهند
ش ا شن ل ذ ش ه ن آز لاك ا ل ا ت كات ا :  انواع حركات تعادلي براي ملاك آزمون به شرح ذيل پيشنهاد مي شود:ان

.  ايستادن روي يك پا با چشمان باز. 1
ان2 ش ا ا ك ن ا ا . ايستادن روي يك پا با چشمان بسته.2
.   حفظ تعادل يك كتاب روي سر با چشمان باز و بسته. 3
).  بين زانو و مچ پا(حفظ تعادل يك جسم مسطح در قسمت پايين پا.4
.   حفظ تعادل حركتي از خانه اي به خانة ديگر پريدن. 5
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خلاصه 
انالاً نانشآ اطفانضكا   ، عاطفي ، جسمانيوضعيتكهدارندوجوددانش آموزانيمدارسدرمعمولا

  برنامه هاي در نيستند قادر كه است گونه اي به آنان حركتي و ذهني
ي  ناسازگاريهاي يا وعقب افتادگي.باشندداشتهفعالشركتعاديتربيت بدني ب يبلريربي ييوب ريه ز
  استعداد بودن پايين قبيل از دانش آموزان از بعضي رفتاري و ذهني ، جسماني

  و امراض ، چاقي قد،اندازةازبيشكوتاهي، شنوايييابينايينقص،ذهني
گآ   و غش و صرع ، نفستنگيوآسم،استخوان نرمي،فلج،قلبينارساييهاي

  ساير با همراه نتوانند آنان كه مي شود باعث عاطفي و رواني انحرافات
بهافراداينكنندشركتتربيتبدنيعاديكلاسهايبرنامةدردانشآموزان   به افراد اين .كنند شركتتربيت بدنيعاديكلاسهايبرنامةدردانش آموزان

  شكوفا مطلوب شكلي به را خود نهاني استعدادهاي تا دارند نياز ويژه كمك
  حركتي و جسمانيفعاليتهاي،ويژهتربيت بدنيبرنامه هايدر.سازند

  در ، معلوليت نوع بهتوجهبابتوانند،معلولافراد تامي شودارائهمخصوصي
 .نمايند شركت آنها
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  تكاملي تربيت بدني ، اصلاحي تربيت بدني همچون عناويني تحت برنامه هايي چنين
يو  .مي شود مطرح )معلولانبهبوديوسازگاري ورشدبراي(انطباقيو يب ريوربر يوز ورحوبهبو ي

  خاص ورزشي تمرينهاي با كه برنامه اي از است عبارت اصلاحي تربيت بدني
دتغاصلاحب دبدنساختمانتغياوكارك تبدنداردتأك ب ت   تربيت بدني .دارد تأكيدبدنساختمانتغييريا وكاركردتغييراصلاحبر

  از پايينتر كه افرادي جسماني آمادگي و حركتي تواناييهاي پرورش بر تكاملي
طأكلط   عبارت انطباقي تربيت بدنيبرنامة.مي ورزدتأكيدهستندقبولموردسطح

  با اما مي كند، دنبال را عادي تربيت بدني اهداف كه برنامه اي از است
  نيازهاي مي دهد بازيهاوفعاليتهاوحركاتارائةنحوةدركهتغييرهايي
 .كند آوردهبررااستثناييكودكان
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يچيزي كه به زندگي شور و چ
:نشاط مي بخشد

يرتعقيب است، نه تسخير                        يب
راه است، نه مقصد                         

بيتلاش است، نه كاميابي ي لاش

یبا آرزوی توفيق الهی برای همه  بر هی يق و رزوی ب
شما عزيزان

دکتر فراهانی199
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